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COMO usar

En cada capitulo, el marco de estudio se genera

e Ste I I b ro - a partir de la unién de un concepto clave, y
conceptos relacionados encuadrados en un

contexto global.

iBienvenido(a) a la serie by Concept de |
Hodder Education! Cada capitulo se ha Sigrificado, Contexto, Mensafe

disefnado para acompanarte en un proceso 2 o |
i i s el rol de las
de indagacion conceptual en el mundo (_CUBl €

rienc uestras
de la lengua espafiola y en los contextos apan_e)ncuas €N NUES
globales que permiten interactuar con vidas?

nuevas ideas, desarrollar nuevos escenarios
. . . o o a o g ol ferentes
de aprendizaje y crear significado. D e W e

= |dantidad, y su impacto depende
del mansaje y contexto.

El Enunciado de
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Algunos enfoques del aprendizaje esenciales en la
asignatura de Adquisicién de Lenguas en el PAl se han L2

identificado en cada tarea con el fin de orientar tu
trabajo.

Soari for B 18 NIYP 445 by Concep |

Cada actividad tiene un enfoque especial que te

permite poner en practica diferentes destrezas de

aprendizaje. Al principio de cada capitulo, encontraras un

vocabulario sugerido que te ayudara a contextualizar,
sustentar y desarrollar tus ideas de forma efectiva.

Enfoques del aprendizaje

m Las actividades que encontraras en este libro te |
brindaran la oportunidad de utilizar el idioma de Cada capitulo incluye algunas sugerencias sobre las
manera personalizada. Todas las actividades se han estructuras gramaticales que aparecen en él, o que
disefiado para apoyar el desarrollo de los enfoques pueden ser ttiles a la hora de expresar tus ideas en las
del aprendizaje. Tu profesor podra indicarte como actividades que realizaras. Siempre es recomendable
se relacionan con los objectivos de Adquisicion de tener en cuenta qué es posible expresar con las diferentes
Lenguas en el PAL. estructuras de manera individual y combinandolas.




Las squientes habfidades de 105
enfoques del aprendizaje seran thes.

& MHabiidades de momanicaddn
B Habilidacdes de oolaberacdin

Reflexiona sobre el siguiente atributo
de la comunidad de aprendizaje:

Cada capitulo aborda y promueve un atributo de la

comunidad de aprendizaje para contribuir a tu proceso
de reflexion.

Reflexiona sobre el siguiente atributo
de la comuridad de aprendizage:
» Befieabu medantela svaluactn delas idex qaese
germren ef tase.

Oportunidades de evaluadon €n
este capitulo:
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Oportunidades de evaluacion:

Muchas de las actividades en este libro te permitiran
fortalecer destrezas de los cuatro criterios de evaluacion.
Es posible que algunas de estas actividades se realicen
para evaluar tu progreso de manera formativa en un
tema especifico o de manera sumativa cuando concluya
el capitulo. Las actividades en las que no veas esta
indicacion te ayudaran a profundizar la indagacion.

" Nexos:

Como cualquier otra asignatura, el aprendizaje

de lenguas extranjeras es s6lo una fraccion del
conocimiento. Observaras como muchas actividades
dan paso a crear nexos con otras asignaturas de manera
natural, pero también podras identificar recuadros
que te permitiran crear conexiones con asignaturasy
temas especificos.

Finalmente, al final de cada capitulo tendras la oportunidad
de reflexionar sobre lo que has aprendido por medio de
la Tabla de Reflexion, en la cual podras registrar algunas

otras preguntas que pudieron surgir gracias al proceso de
indagacién.

Reflexionemos sobre nuestro aprendizaje...

Usa esta tabla para reflexionar sobre tu aprendizaje
personal en este capitulo.

Preguntas que

Respuestas que Preguntas que

hicimos encontramos podemos generar
ahora
Facticas
Conceptuales
Debatibles
Enfoques del Descripcion: ¢qué | ¢Cuanto has
aprendizaje en este | destrezas nuevas | consolidado estas
capitulo adquiriste? destrezas?
5]
o A
. |E5|E |,
L=
£128% |8
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Destrezas de
colaboracién

Manejo de la
informacién

Destrezas de
pensamiento critico

Destrezas de
pensamiento creativo

Atributos de la Reflexiona sobre la importancia
comunidad de del atributo de la comunidad de
aprendizaje aprendizaje de este capltulo.
Reflexivo

Actla e invollicrate

! Mientras que el Capitulo 8 promueve |a idea de

accion (aprender haciendo y experimentando),
encontraras una variedad de oportunidades para

generar accion y para enriquecer las relaciones

conceptuales, por lo tanto debes ser un agente activo
de todo el proceso. En las tareas que representan
oportunidades de servicio, habra indicaciones que

te apoyaran en tu proceso de investigacion y que te
ayudaran a detectar las herramientas necesarias por
medio del ciclo de indagacion.




Comunicacién Significado, Contexto, Mensaje

;Cual es el rol de las
apariencias en nuestras
vidas?

La apariencia comunica diferentes

formas de _ nuestra

identidad, y su impacto depende
del mensaje y contexto.

CONSIDERAR Y RESPONDER
ESTAS PREGUNTAS:

Facticas: jQuiéen decide que apariencia es bonita?
{Queé productos son necesarios para tener una buena
apariencia? ;Que medios adoptan las personas para
conseguir una apariencia destacada? jEn que aspectos
de nuestras vidas tiene un impacto nuestra apariencia?
iQué diferencias existen en el concepto de apariencia
en diferentes culturas?

®m |guales y diferentes, conectados por siempre

EN ESTE CAPITULO VAMOS A:

®m Descubrir:
= el significado de varios elementos de la apariencia

Conceptuales: ;Por qué existen diferentes puntos de vista
sobre la apariencia? ;Por qué los valores sociales suelen en diferentes momentos de la historia

ser menos importantes que la apariencia? ;Hasta qué Eafn

po ; q’ parens e q- ® la manera en que las apariencias expresan
punto la apariencia es mas fuerte que la inteligencia? aspectos del tipo de personas que somos.
{Hasta qué punto la sociedad justifica las apariencias? m Explorar:

¢Por qué la gente cambia su apariencia? ;Como son las m la manera en que diferentes personas reaccionan
apariencias indicadores culturales? a las apariencias de otros y como esto dicta un
comportamiento especifico

Debatibles: ;Existen ventajas en verse bien? ;jJuzgamos
a los demas Unicamente por su apariencia? ;Es la |
ik : P P e contextos.
apariencia un distractor a la hora de tomar decisiones?
L : Yok B Actuary:
iSon las apariencias un factor determinante del éxito? m reflexionar sobre los multiples mensajes que

{Hasta qué punto la aceptacion o no aceptacion de envian diferentes elementos de nuestra apariencia
ciertas apariencias varia de pais a pais? y los malentendidos que pueden crear

evaluar la manera en que se usan las apariencias
para crear expectativas.

m el impacto de las apariencias en diferentes

Ahora compara y comparte tus opiniones con un
companiero o con toda la clase.

Spanish for the IB MYP 4&5: by Concept



Las siguientes habilidades de los
enfoques del aprendizaje seran Utiles:

 Habilidades de comunicacion

Habilidades de colaboracion

Habilidades de reflexion

Habilidades de gestion de la informacion

Habilidades de pensamiento critico

Habilidades de investigacion

Habilidades de transferencia

Revision y practica profunda de adjetivos calificativos
para describir la personalidad, las emociones y

las apariencias. Vocabulario sugerido para mejorar

la experiencia de aprendizaje.

Sustantivos
apariencia
apreciacion
aspecto
atributos
autoestima
cara

caracteristicas

confusién
criticas
cuerpo
descripcion
engafo
figura
fisico
originalidad
rasgos
reflejo
rostro
semblante
silueta
valor

Adjetivos
agradable
artificial
atractivo
atrayente
bonito/lindo
encantador
extrano
extravagante
falso
fascinante
feo

guapo
interesante
llamativo
natural
original
provocador
raro
seductor
sofisticado
sugerente

Verbos
adaptar(se)
adoptar
aparentar
apreciar
aprender
cambiar
confundir
considerar
criticar
cubrir
decir
describir
despreciar
discriminar
distraer
enganar
ignorar
incluir
juzgar
llevar/portar/
vestir
mencionar
murmurar
parecer
poner
atencion
reflejar
reflexionar

Reflexiona sobre el siguiente atributo
de la comunidad de aprendizaje:

e Reflexivo: mediante la evaluacién de las ideas que se
generen en clase.

Oportunidades de evaluacion en
este capitulo:

« Criterio A: Comprension de textos orales y visuales

¢ Criterio B: Comprension de textos escritos y visuales

+ Criterio C: Comunicacion en respuesta a téxtas orales,
escritos o visuales

# Criterio D: Uso de la lengua de forma oral o escrita

Tiempos verbales que se abordan en este capitulo:
* Presente simple (indicativo)

* Pretérito indefinido

* Pretérito imperfecto (en menor grado)

* Los verbos “poder” y “deber” en su forma condicional
para expresar modalidades de expresion: podria,
deberia

 Diferencias entre los verbos “ser” y “estar”

PIENSA-COMPARA-COMPARTE

Observa las siguientes preguntas y respondelas.

1 (Cudles son las diferencias entre los verbos “ser” y
“estar” cuando hacemos descripciones?
Menciona algunos adjetivos que también son
verbos en participio pasado.
¢Qué cosas nos pueden dar una idea de quién eres?
Cuando observas a alquien, ;qué detalles de su
personalidad o apariencia te dicen cémo es?
En un lugar determinado, ;qué detalles podemos
observar en las personas para describir de qué
manera el lugar impone una apariencia?
En tu opinién, ;para quién es mas importante la
apariencia: para los hombres o las mujeres?
Para ti, jen quiénes es mas facil y coman identificar
y describir aspectos de la belleza fisica: en los
hombres o las mujeres?

Ahora compara y comparte tus opiniones con un
companero o con toda la clase.

1 ¢Cual es el rol de las apariencias en nuestras vidas?




Tema 1: ;Cual es el rol
de las apariencias en

IENIENNEECENIEY [ PiENSA-COMPARA-COMPARTE
S OCi a | eS? Observa las categorias en la siguiente tabla y

describe como te vistes en esa situacion. Utiliza
tantos adjetivos como sea posible. Menciona tus
atuendos, las apariencias que proyectas, asi como tu
comportamiento. ;Como eres en estas situaciones?

("Y TU Q U |E N E RES7 Debate tus respuestas con tus compafieros.

La apariencia tiene un rol muy importante en la construccion

de amistades y de grupos sociales. De tgua'! forrﬁa, los B calauls
lugares que las personas frecuentan y las situaciones en las
que interactuan determinan comportamientos y actitudes

especificas. Cuando vas a una fiesta donde no
conoces a nadie

Cuando asistes a una fiesta formal

En muchas ocasiones, la apariencia puede ser una
herramienta que facilita la manera en que socializamos e
interactuamos con las personas. Cada uno de nosotros
es un individuo Gnico; por esta razén, es posible mostrar
o enfatizar ciertos aspectos de nuestra personalidad
dependiendo de la situacion.

Cuando participas en un evento
religioso o tradicional

Cuando visitas la familia de colegas
de tu papé o de tu mama

Asl, la apariencia, como parte de nuestra identidad,
puede incluso considerarse como un lenguaje especial que ACTIVIDAD: Diferentes formas
transmite sentimientos, emociones, ideas, y que define la de apreci ar

vida social de las personas.

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Ofrecen y reciben
comentarios pertinentes

Después de debatir y compartir la informacién de la
tabla, en grupo, discute las siguientes ideas. Escribe
unicamente el consenso al que llegues.

(Qué es mas comun: sobreestimar o subestimar
nuestras cualidades fisicas? ;Por qué?

¢Qué es mas facil: volverse popular por ser guapo/a
o por tener buenos modales y ser humilde?

¢Qué influencia tiene la apariencia fisica en la
personalidad de una persona? ;Y viceversa?

¢Qué tan facil es ajustarse a las demandas de un
lugar o situacién?

¢Cuéndo o dénde se pueden cometer errores si uno
no muestra la apariencia adecuada?

Spanish for the IB MYP 4&5: by Concept




LA VECINA QUE MAS ME
AGRADA

Hay ocasiones en que sacamos conclusiones de las personas
considerando Unicamente las apariencias que estan a la
vista, precipitandonos, sin prestar atencién a los detalles.
¢Qué hacemos cuando vemos a las personas?

Algunas habilidades de pensamiento critico que podemos
considerar cuando queremos llegar a una conclusién

sobre la forma de ser de una persona son la observacion

v la inferencia. Para lograr tener una opinién mas certera
sobre las personas no es suficiente mencionar lo que vemos,
sino observar su comportamiento y la manera de hablar y de
dirigirse a los demas.

Observa la siguiente imagen del programa de televisién
llamado Orphan Black.

Este programa es popular porque una sola actriz representa
mas de cinco personajes. En la foto, puedes ver algunos de
los clones de la serie Orphan Black: Rachel, Cosima, Allison,
Sarah, Helena.

PIENSA-COMPARA-COMPARTE

Observa las siguientes preguntas y respondelas.

(Como te describes a ti mismo?
¢Como te describen tus amigos?
¢{Como seleccionas a tus amigos?
¢Como seleccionas los lugares que te
gusta frecuentar?
{Qué elementos son esenciales en tu
imagen personal?
;Qué tan importante es tu apariencia y la de
tus amigos?
Ahora compara y comparte tus opiniones con un
comparnero o con toda la chase.

ACTIVIDAD: Orphan Black

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Escriben con
diferentes propésitos. Organizan y describen la
informacion de manera légica

Observa con atencion la apariencia de las chicas

en la foto. Escribe un parrafo donde describas su
personalidad, sus gustos en cuestion de musica y cine,
los productos que consumen, sus estados de animo
comunes y tipo de amigos que tienen. En tu descripcion,
menciona qué tan buenas vecinas son, qué tan feliz
piensas que es cada una y si piensas que puedes tener
una relacion amigable con ellas.

Oportunidades de evaluacién

# En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

m Cinco de los personajes que Tatiana Maslany representa
en la serie Orphan Black

1 ¢Cual es el rol de las apariencias en nuestras vidas?




;QUE PREFIEREN LOS JOVENES?

Un grupo de j6venes latinoamericanos del colectivo
Humo realizé una encuesta sobre los aspectos de la
imagen personal que los adolescentes entre 14 y 19

afios consideraban esenciales. Ademas de estudiar el

rol de las redes sociales en las decisiones que toman los
jovenes para decidir la importancia de su apariencia, el
colectivo intentaba sondear los gustos de este grupo para
comercializar un nuevo producto. Estudia los resultados.

Imagen personal

Para los jovenes, su imagen personal es un elemento
identificador en el mundo, una forma de mostrar lo que
son y un canal de expresion para manifestar sus ideas. Los
j6venes saben que su imagen personal se compone de lo
que la gente ve en ellos, de la identidad del clan social al
que pertenecen y de las ideas que los representan, y por
esta razon la cuidan.

Con el auge de las redes sociales, las fotos que se publican y
la facilidad y rapidez con las que las imagenes se convierten
en tendencias virales, la importancia de la imagen ha
cobrado fuerza y, por esta razon, los jovenes toman cada
momento y oportunidad para impregnar un espacio o
circunstancia con su presendia.

Irénicamente, esta actitud también ha provocado muchos
tipos de falsedades, pues muchos jévenes viven intentando
aparentar lo que no son.

ACTIVIDAD: Promocion
de un producto

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Escriben con

diferentes propositos. Hacen deducciones y
extraen conclusiones. Organizan y describen la
informacion de manera logica

Observa la descripcion que acompania la imagen y los
resultados de la encuesta representados en la imagen.

¢Qué producto piensas que el colectivo desea lanzar al
mercado? Usa tu imaginacion y escribe una descripcion
del producto: ;Qué es? ;Qué objetivo tiene? ;Qué
posibilidades de éxito tiene? ;Por qué? Utiliza la
informacién en el diagrama para fundamentar tus ideas.

Escribe entre 200 y 300 palabras.

Comparte tu texto con un compariero y escribe un
parrafo dandole retroalimentacion sobre su producto.

Oportunidades de evaluacién

# En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.
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ACTIVIDAD: Entrevista con el creador de un producto

producto, las personas objetivo, las ventajas, lo que hace
al producto diferente. Esta entrevista se transmitira en
un programa de TV y radio especializado en el disefio
de imagen. Pon atencion al registro del idioma y el
vocabulario que selecciones.

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Utilizan una variedad
de tecnicas de expresion oral para comunicarse con
diversos destinatarios

En parejas, lee las descripciones de los productos que

el tuyo ni el de tu companiero.

Prepara una entrevista utilizando el producto que
seleccionaste con tu companiero. Uno de ustedes sera
el creador del producto, y el otro un periodista. La

ACTIVIDAD: El rostro y el
cuerpo perfectos

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Utilizan una
variedad de técnicas de expresion oral para
comunicarse con diversos destinatarios

{Hasta qué punto estas de acuerdo con la siguiente
idea? Las opiniones de grupos sociales, el consumismo
y la mercadotecnia son responsables de que nuestra
percepcion de la belleza esté tan distorsionada. Toma
notas en una tabla como la siguiente. Menciona la
manera en que cada posibilidad afecta la percepcion
de la apariencia.

Grupos sociales | Consumismo Mercadotecnia

Considera las siguientes preguntas y comparte tu
opinién: ;jQuiénes crees que estan sujetos a mas
presion? ;Los hombres o las mujeres? ;Por queé?

escribieron tus companieros. Selecciona uno que no sea ni

interaccion debe reflejar las caracteristicas especiales del

Oportunidades de evaluacién

& En esta actividad se han practicado las habilidades

que son evaluadas por medio del Criterio C:
Comunicacion en respuesta a textos orales, escritos
o visuales y del Criterio D: Uso de |a lengua de
forma oral o escrita.

ACTIVIDAD: La distorsion
de la realidad

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacién: Utilizan una
variedad de técnicas de expresion oral para
comunicarse con diversos destinatarios

Ve al siguiente enlace en YouTube http://tinyurl.com/
byconpg?.

Mientras ves el video, piensa en los sentimientos de
los modelos y las ideas y responsabilidades de los
fotografos y maquilladores. Después, en parejas,
discute las preguntas:

1 (Coémo se sienten los y las modelos al ver el
resultado de la transformacién? ;Piensas que esto
crea presion en ellos?
¢Hasta qué punto crees que se promueve una
apariencia imposible?
¢Por qué es dificil conformarse con la apariencia
natural?

La interaccion debe durar cuatro minutos.

Oportunidades de evaluacién

# En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

1 ¢Cual es el rol de las apariencias en nuestras vidas?




ACTIVIDAD: La ley antirretoque

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de gestion de la informacion:
Acceden a la informacion para estar informados
e informar a otros

En algunos paises existe |a ley antirretoque que
prohibe el uso del Photoshop para distorsionar el
cuerpo de los modelos.

Investiga sobre esta ley y escribe un informe donde
indiques qué intenta proteger, como reaccionaron los
medios y los negocios cuando se dio a conocer, qué
quiere conseguir la ley y las reacciones de los modelos
y los disefiadores de imagen. Concluye expresando tu
punto de vista y hasta qué punto estas de acuerdo.

Escribe 250 palabras.

Oportunidades de evaluacion

+ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

ACTIVIDAD: Articulo sobre la
ley antirretoque

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Estructuran la
informacion en resimenes, ensayos e informes

Utiliza la informacion que encontraste sobre la ley
antirretoque y escribe un articulo para una revista de
jovenes activistas de un grupo de escuelas plblicas y
privadas, donde presentes tus ideas sobre la forma en
que se debe proteger la integridad de las personas y
los consumidores.

En tu produccién, menciona aspectos importantes de
la ley antirretoque, y algunos ejemplos que ilustren |a
gravedad del tema.

Concluye invitando a las personas a participar en la
solucion de este problema.

Escribe 250 palabras.

Comparte tu articulo con tus compafieros, y publicalo
en un blog. Ofrece retroalimentacién y prepara ideas
para un posible debate sobre el tema.

Oportunidades de evaluacién

# En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.
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ACTIVIDAD: Punto de vista

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Utilizan el
entendimiento intercultural para interpretar
la comunicacion

Selecciona una de las siguientes opciones:

a escribe y debate por qué no podemos ni debemos
juzgar a alguien por la ropa que usa.

b escribe una historia que comience asi: "jQué
opinién mas equivocada y errada tenia yo sobre
Elena! La primera vez que la vi parecia tan...”

¢ responde la siguiente pregunta debatiendo tu
punto de vista y mencionando ejemplos: ;Qué te
deja ver mas sobre la manera de ser de un extrano:
la ropa que viste, la apariencia de su casa, los
lugares que frecuenta, los amigos que tiene?

Escribe 250 palabras.

Oportunidades de evaluacion

+ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de

la lengua de forma oral o escrita.

APARIENCIAS Y DIFERENCIAS

B ;Hispano, latino o estadounidense? Mi apariencia define
mi identidad

4 ;A qué hacen alusion los siguientes versos de

ACTIVIDAD: Ella es bonita

Enfoques del aprendizaje

B Habilidades de comunicacion: Utilizan el
entendimiento intercultural para interpretar
la comunicacion

Busca en YouTube el video musical de Natalia
Lafourcade titulado: Ella es bonita.

Debate las siguientes preguntas en parejas:

1 Menciona tres situaciones relacionadas con las
apariencias que se muestran en el video,

2 ;Por qué se menciona a la madre del chico en la
cancion?

3 (Qué significado tiene el titulo de la cancién,
considerando que la canta una chica? ;En qué seria
diferente si la cantara un chico?

la cancién?
a ¢Por qué serd, si no lo tienes mas lo quieres?
b Cuando lo tienes, ya no lo quieres
¢ Ella es bonita, aunque tiene mal humor
d Ella es bonita, aunque no te deje ir
5 (Te gusta la cancion? ;Por qué? ;Por qué no? ;A
cual(es) de tus amigos piensas que le gustaria?
6 (A las personas de qué edad les puede gustar esta
cancion? ;Por qué?

PUNTO DE INDAGACION

Lee las siguientes preguntas y comparte tus opiniones
con tus companeros.

1 ¢Qué rasgos atribuimos a la apariencia de personas
de las siguientes nacionalidades?
a china d sudafricana
b mexicana e estadounidense
C rusa f india
¢Por qué, en ocasiones, es dificil decir que una
persona viene de un pais especifico considerando
inicamente sus rasgos fisicos?
¢Cudles son algunas de las caracteristicas de las
personas que son una mezcla de culturas?
En tu pais, ;qué tan comin es encontrar personas
cuyos padres son de diferentes paises?
¢Cudles son algunos verbos que podemos utilizar
para hablar de apariencias?
Al describir las emociones y/o la personalidad de
una persona, jcuando usamos los verbos “ser”,
“estar” y “tener”?

1 ¢Cual es el rol de las apariencias en nuestras vidas?




ACTIVIDAD: Apariencias y abuso

Enfoques del aprendizaje

B Habilidades de reflexion: Consideran las
implicaciones éticas, culturales y ambientales

Ve a soundcloud.com y busca el siguiente audio:
apariencias diferencias y abuso.

Escucha el audio y responde las siguientes preguntas:

1 Segun el audio, jcuales son tres causas del abuso?
2 (Quiénes sufren de problemas de abuso, segun
el audio?
3 (Cuantos afios tiene Marta?
4 iCuantos anos parece que tiene Marta?
5 ¢Cudl es el problema mas grande de Marta?
6 ¢(Qué amigos tiene Marta? ;Por qué?
7 (Como es Marta en realidad?
8 (Que piensan los nifios y nifias de primaria de Marta?

ACTIVIDAD: Encuesta

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de gestion de la informacién: Obtienen
y analizan datos para identificar soluciones y tomar
decisiones fundadas

Realiza: un sondeo con los profesores de tu escuela.

Consulta: dos paginas web de tu seleccién; un articulo
de una revista especializada; las estadisticas de una
investigacion,

Realiza tu sondeo considerando los siguientes puntos y
escribe tu informe tomando en cuenta la informacién
que encontraste en el sondeo y en las diferentes fuentes
que consultaste.

a Los profesores universitarios otorgan mejores notas
en los exdmenes a las chicas guapas. Se dice que los
profesores son generosos porque tienen la tendencia
a sobreestimar las cualidades de sus alumnas. ;Qué
tan cierto es? ;Qué puedes probar?

En los tribunales, las personas que son guapas y
atractivas reciben sentencias mas cortas y menos
severas, a menos que hagan uso deliberado de sus
atributos para manipular la opinién del jurado y del
juez, en cuyo caso la sentencia es mas severa. ;Qué
tan cierto es? ;Qué puedes probar?

9 ;Cudl es la caracteristica mas sobresaliente de Marta?
10 ;Conoce incidentes como el de Marta? Compara las
situaciones.

Después de responder las preguntas, interactua con un
compaiiero. Uno de ustedes representara el rol de Marta
y el otro sera uno de sus amigos. Debate la influencia de
la apariencia para formar grupos de amistades; utiliza
ejemplos del audio para enfatizar los problemas que

las apariencias pueden causar. Contextualiza la charla
adecuadamente.

Su interaccion debe durar cuatro minutos.

Oportunidades de evaluacién

# En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio C:
Comunicacion en respuesta a textos orales, escritos
o visuales y del Criterio D: Uso de la lengua de
forma oral o escrita.

Se cree que las personas atractivas tienen una
personalidad mas afable, una posicién social mas
alta, un mayor encanto y posibilidades mas grandes
de ser felices en el matrimonio. ;Qué tan cierto es?
{Qué puedes probar?

Las mujeres guapas raramente se vuelven cientificas
reconocidas o hacen aportes a areas como la fisica

y la quimica. Por lo general, estas mujeres tienen la
tendencia a seleccionar carreras como Lenguas, Derecho
y Medicina. ;Qué tan cierto es? ;Qué puedes probar?
Los hombres de estatura baja tienen menor fortuna

a la hora de encontrar trabajos y de recibir salarios
apropiados en comparacién con los hombres

de estatura promedio. En muchos paises, en las
elecciones presidenciales, el candidato mas alto
generalmente gana. Puede incluso haber una relacién
entre la estatura y la inteligencia, pues se podria
decir que los mismos genes definen los dos aspectos.
{Qué tan cierto es? ;Qué puedes probar?

Oportunidades de evaluacion

¢ En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio C:
Comunicacion en respuesta a textos orales, escritos
o visuales y del Criterio D; Uso de la lengua de
forma oral o escrita.
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Tema 2: ;Como influyen las apariencias
en los valores sociales y culturales?

PIENSA -COMPARA -COMPARTE

Debate las siguientes preguntas con un compafiero.
Despues intercambia puntos de vista con toda la clase.

iPor qué muchas personas basan sus decisiones en
las apariencias?

iPor qué los valores sociales suelen ser menos
importantes que la apariencia?

{Hasta qué punto la sociedad justifica las apariencias?
iJuzgamos a los demas tnicamente por su apariencia?
iSon las apariencias un factor determinante del éxito?
iCual es la diferencia entre, por ejemplo: “él es...”,
“él puede ser...", “él parece...” y "él es como un..."?
i{Como podemos utilizar los similes para describir
apariencias?

DIME ADONDE VAS Y TE DIRE
COMO ERES

=

B Yo soy Betty la fea, telenovela colombiana transmitida
en el canal RCN de 1999-2001

ACTIVIDAD: Beatriz Pinzon

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de pensamiento critico: Observan
detenidamente para reconocer los problemas.
Obtienen y organizan informacion pertinente
para formular un argumento

Busca el siguiente video en YouTube: Yo soy Betty
la fea - La entrevista y después responde estas
preguntas:

¢Qué tipo de mujeres se presentaron a la entrevista?
¢Coémo reaccionaron las personas cuando vieron a
Beatriz Pinzén?
Menciona tres diferencias entre las habilidades de
Beatriz y Patricia.
¢Por qué cambiaba el tono de voz y el lenguaje
corporal del director cuando hablaba con Patricia o
Beatriz?
¢Por qué el director de la telenovela decidié
no mostrar la cara de Beatriz sino hasta que le
preguntaron por su foto?
¢Hasta qué punto crees que el director quiere
presentar una critica a las apariencias en el lugar
de trabajo?
¢El director de la compaiiia hablé de la misma
manera a las dos chicas? ;En qué se diferencié su
forma de expresarse?
En tu opinidn, ;qué es mas importante:
a enuna entrevista de trabajo: tener una buena hoja
de vida o presentarse con una buena apariencia?
b para obtener un trabajo: ser bien parecido o ser
inteligente?

9 En tu opinion, jqué tan importante es la apariencia
para las primeras impresiones?

10 Imagina que eres el director. ;Quién es la candidata
idénea para el trabajo: Beatriz o Patricia? Explica.

Oportunidades de evaluacion

+ En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio A:
Comprension de textos orales y visuales.

1 ¢Cual es el rol de las apariencias en nuestras vidas?




ACTIVIDAD: Los ambientes que
crean las apariencias

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de pensamiento critico: Extraen
conclusiones y realizan generalizaciones razonables

Trabaja con un compafiero. Selecciona tres de las
siguientes situaciones y dibuja un mapa conceptual
para cada una. Indica la personalidad que el individuo
mencionado tiene, la ropa que usa, los lugares a los
que va y el tipo de amigos que tiene.

a Una mujer calva

Un hombre que lleva un arete en cada oreja

Una mujer con maquillaje pronunciado y exagerado

Un hombre de 60 afios con pelo largo y bien

conservado

e Una chica que usa joyas en exceso y las muestra
deliberadamente

f Un hombre elegante que lleva ropa a la moda,

refinado, amable y respetuoso

Una joven a la que le gusta usar ropa de hombre

Un hombre que usa calcetines blancos deportivos

con zapatos de vestir

i Un hombre que usa pantalones de mezclilla
ajustados

j Un hombre o mujer que usa la talla incorrecta de ropa

De manera individual o en equipos pequenios, presenta

tu mapa conceptual e indaga sobre las ideas que se

incluyeron en los diferentes mapas. Expresa tus puntos

de vista acerca de las ideas que se mencionen.

o M o

= a

Después de terminar las descripciones de los

mapas conceptuales, selecciona una situacion e,
individualmente, escribe la conclusion a la que
llegarian las personas que observan al individuo. En tu
texto, utiliza el vocabulario que compilaste en el mapa
conceptual.

Escribe 250 palabras en un formato para un blog
popular entre adolescentes titulado “Ciudad y Estilo”™.

Oportunidades de evaluacion

+ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del

Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

0

“La belleza es la maravilla de las maravillas. Sélo la gente
superficial no juzga por las apariencias. El verdadero
misterio del mundo es lo visible, no lo invisible™.

Oscar Wilde en El Retrato de Dorian Gray

ACTIVIDAD: ;Qué es la
buena apariencia?

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de pensamiento critico: Consideran
ideas desde multiples perspectivas. Extraen
conclusiones y realizan generalizaciones razonables

{Qué tan determinantes, para la buena apariencia, son
los elementos a la derecha?

Clasifica las ideas del 1 al 5 dependiendo de lo
mucho que dafien o afecten la apariencia. Cinco es el
menos favorable.

Después de completar la tabla, compara tus resultados con
los de uno de tus compafrieros y debate estas preguntas:

1 ;Qué tan diferentes son los permisos que reciben los
hombres y las mujeres?

2 ;Hasta qué punto piensas que esto es similar en
otras culturas?

Comparte tus reflexiones con toda la clase.
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PIENSA-COMPARA-COMPARTE

Responde las siguientes preguntas con uno de tus
comparieros y comparte tus respuestas con toda la clase.

ACTIVIDAD: Ojos para los ojos

1 (Quién decide lo que es una buena apariencia?
2 Es la apariencia un distractor a la hora de
tomar decisiones?

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de pensamiento critico: Reconocen
los sesgos y los supuestos no explicitos

:{Que opinas tu?

Después de |eer el articulo de las paginas 14-15

Se dice que el 90 por ciento de la opinién que se forman .
responde las siguientes preguntas:

las personas sobre los demas sucede en los primeros
90 segundos de sus interacciones. ¢Estas de acuerdo?
¢Por qué o por queée no?

1 ¢Por qué se mencionan personas como Elton Johny
Alex Syntek en el texto?

2 Segun el texto, ;por qué los asesores de imagen
deben poner atencion a los anteojos? Menciona
tres de las ideas centrales del texto.

3 Analiza los apodos que se mencionan en el parrafo
3 y explica por qué se utilizan para referirse a las
personas que usan lentes.

4 ;Cudles son las dos ideas principales que se
mencionan en el texto?

5 ¢Como estan relacionadas las situaciones de abuso
en los nifios de primaria, las gafas y la apariencia?
¢Por qué crees que el autor decidié mencionar
este ejemplo?

6 ¢Como pueden variar las opiniones de un
oftalmélogo y los amantes de la moda sobre el tipo
de lentes que una persona necesita?

7 Uno de tus amigos quiere comprar unas gafas;
considerando la informacién del articulo, ;qué tres
preguntas le harias para ayudarlo a tomar una
buena decisién?

8 ¢/De qué manera el parrafo 6 justifica la idea
principal del parrafo 4? Explica.

9 ¢Qué relaciones encuentras entre la imagen 2 y el
parrafo 27 Justifica tu respuesta.

10 ;Hasta qué punto piensas que los oftalmélogos
deben tomar en cuenta la opinién de los amantes
de la moda? Explica.

11 Imagina que eres testigo de una situacién donde
unos chicos abusan verbalmente de un nifio con
lentes. ;Cémo reaccionas? ;Qué puedes decir
al respecto?

12 En tu opinién, jcomo cambia la apariencia o

personalidad de la gente cuando usan lentes?

Hombres y mujeres

0 frfafsfe]s

Usar zapatos sin lustrar

Usar la talla incorrecta de ropa

Lievar tatuajes

Usar joyas en exceso

Hablar de manera descortés

Mostrar mala alimentacion

No sonreir mucho

Reir excesivamente

Usar palabras soeces

Usar fragancias y perfumes en exceso

Usar calcetines blancos deportivos con
zapatos de vestir

Llevar el teléfono mévil en el cinturén

Llevar la camisa desabotonada hasta
el pecho

Usar ropa de colores llamativos

Actuar de manera extravagante

Usar ropa reveladora

Usar demasiado maquillaje Oportunidades de evaluacién

No usar maquillaje

# En esta actividad se han practicado las habilidades
Caminar como hombre

que son evaluadas por medio del Criterio B:
Comprension de textos escritos y visuales.

Actuar de forma muy masculina

1 ¢Cual es el rol de las apariencias en nuestras vidas?




Lee el siguiente articulo de revista sobre la manera en que
los anteojos definen la personalidad:

Ojos para los ojos

Por: Miroslava Ortega

Anteojos, lentes, gafas ... existen muchosnombres 2 Para las personas que estin interesadas en la

para referimos a ese par de cristales que se usan
no s6lo para ver mejor sino para verse mejor.
No obstante, independientemente de la razén
por la que las personas deciden usarlos, resulta
interesante preguntarnos: ;cémo influyen en la
personalidad? Algunas personas piensan que las
gafas dan un aire intelectual, otros que hacen que
alguien se vea misterioso y seductor, y otros mas
que dicen que las personas que usan anteojos son
analiticas. ;Quiénes tienen la razén?

moda, la opcién de lentes que se seleccione debe
tomar en cuenta elementos de estilo y de cuidado
personal. En otras palabras, si una persona
compra anteojos por razones médicas, puede
ser buena oportunidad considerar qué estilo le
beneficia mas. Para ello, los amantes de la moda
recomiendan tomar en cuenta la estructura
facial, el tono de piel y el tamanio del accesorio,
porque si seleccionas los lentes ideales, puedes
lucir inteligente, ingenioso y tinico.
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3 No obstante, usar lentes no siempre es tan

halagador. Para algunos ninos en las escuelas
primarias, usar anteojos puede ser razon para
ser objeto de burlas. Por ejemplo, las personas
que constantemente se burlan de otros suelen
poner apodos como cuatro ojos, poca luz, o
casimiro a los nifios que llevan gafas. Claramente
estas palabras no son nada agradables y son
tanto ofensivas como hirientes; asi que como
podemos observar, usar lentes puede dar pie a
comportamientos negativos.

Por otro lado, cuando analizamos las razones
por las que los personajes en peliculas o series
de television utilizan gafas, podemos llegar a
la conclusion de que se usan para enfatizar la
personalidad y el estilo de cada actor. Ademas,
existen personajes publicos y celebridades para
quienes sus lentes son una parte fundamental de
su personalidad y es imposible imaginarlos sin
ellos. Por ejemplo, la imagen de los siguientes
individuos estaria incompleta sin estos
accesorios: Woody Allen, Alex Syntek, Elton
John y el personaje ficticio de la serie mexicana
Chespirito llamado “la Chilindrina”.

Posiblemente, una de las diferencias mas
notables es la forma en que los rasgos faciales
de una persona que usa lentes cambian cuando
no los usa, Quizds por esta razén en muchos
documentos oficiales en los que se requiere
incluir fotografias, uno de los requisitos es
no usar lentes, pues de otra forma seria dificil
identificar a la persona. Con gafas, muchas
personas se ven mds sofisticadas, otras se ven
mas intelectuales, pero también puede ocurrir
que se vean un poco aburridas.

Lo que me llama mas la atencion es que muchos
estilos de gafas pueden llevar el nombre de la
persona que las porté por primera vez o que
las hizo famosas. En muchos ocasiones he
escuchado que las personas hablan de “los lentes

de Lady Gaga”, “los anteojos de Steve Jobs” o “las
gafas de John Lennon”, lo que confirma que este
articulo tiene la capacidad de definir identidades
y de crear imagenes mentales, gracias a los
estereotipos y estilos de vida que el armazon, el
colory el tamafio dejan ver.

Como podemos observar, los lentes no solo
ayudan a las personas que necesitan mejorar
su vision, sino que también son un accesorio
de moda y un accesorio que permite expresar
nuestra personalidad y define nuestro estilo,
Entonces, cuando un disefador de imagen
quiere definir la apariencia ideal para una figura
publica, una celebridad o un politico tiene que
considerar qué elementos necesita enfatizar, qué
busca transmitir, los grupos o tribus sociales
donde un estilo de lentes es predominante, los
posibles estereotipos ligados a tal seleccion y las
reacciones que pueden tener los demads. Asi pues,
las gafas son uno de los elementos a los que los
asesores de imagen ponen mas atencion.

1 ¢Cudl es el rol de las apariencias en nuestras vidas?




ACTIVIDAD: Los lentes y
las apariencias

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de investigacion: Establecen
conexiones entre diversas fuentes de informacion

Después de leer el texto, realiza una mini investigacion
sobre los lentes y |a apariencia. Para esta tarea
necesitas consultar a tus amigos, a un oculista/
oftalmologo, a un asesor de imagen, si es posible, y
varias paginas especializadas en internet.

Investiga qué colores, estructuras y estilos de
armazon debe seleccionar alguien que quiera mostrar
una imagen:

Coqueta

Tecndcrata

Visionaria

Intelectual

De amante de lo vintage

De pacifista

Imagina que eres un experto en imagen y escribe un
informe para tu blog en el cual informes a tus lectores
sobre el efecto de los lentes en la personalidad. Incluye
recomendaciones para situaciones especificas.

Escribe 250 palabras.

Oportunidades de evaluacion

# En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

ACTIVIDAD: Manteniendo
las apariencias

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de colaboracion: Manejan y
resuelven los conflictos y trabajan de manera
colaborativa en equipos

Con un compafiero, debate y evalua los siguientes
comportamientos:

Gritar en la calle.

Echarle un vistazo a nuestra apariencia en el espejo
de un coche,

Decir “con permiso”.

Ceder el asiento a una mujer embarazada o mayor.
Dar los buenos dias o las buenas tardes.

Dar la bienvenida al barrio con un regalo.

Nunca decir la verdad por temor a herir los
sentimientos de las personas.

No saludar con la mano.

Hacer demasiadas preguntas.

Usar gafas oscuras de noche.

Usar ropa holgada o poco reveladora.

Sigan los siguientes pasos:

Lee los comportamientos.
Discute hasta qué punto son apropiados o
inapropiados.
Menciona en qué casos se evitan esos
comportamientos para mantener las apariencias.
Menciona cuando son diferentes o aceptables
dependiendo de la cultura.
Compara puntos de vista entre culturas.
Evalienlos.
Después de su debate, escribe un ensayo
argumentativo en el que discutas la relacién entre
las apariencias y los buenos comportamientos, las
generalizaciones correctas o incorrectas que se pueden
hacer, y las razones por las que las personas intentan

“mantener sus apariencias”.

Escribe 250 palabras.

Oportunidades de evaluacion

+ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacién en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y de| Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.
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PIENSA - COMPARA - COMPARTE

Lee las siguientes preguntas y comparte tus puntos de 6 Cual es tu punto de vista sobre la idea de mantener

vista con tus compafieros: las apariencias, considerando las reglas de tu cultura?

7 {Qué medios adoptan las personas para conseguir
una apariencia destacada?

8 (Cuando cambian su apariencia las personas?

9 ¢Por qué es posible desarrollar juicios u opiniones
acerca de las personas a partir de sus apariencias?

10 ;Por qué las apariencias pueden ser engafiosas?

11 ;Queé tipo de divisiones sociales pueden causar
las apariencias?

12 (En qué aspectos de nuestras vidas tiene un impacto
nuestra apariencia?

1 {Qué comportamientos asociamos con las personas
de acuerdo con el lugar donde viven en la ciudad?

2 iPodemos generalizar que las personas que viven
en las mejores areas y tienen mejor apariencia se
comportan de manera mas apropiada?

3 (Es posible decir que todas las personas que tienen
una apariencia humilde carecen de buenos modales?

4 ;Hasta qué punto la apariencia es equivalente a la
calidad de los modales sociales?

5 (Qué significa la idea de mantener las apariencias?

Lee el siguiente articulo de revista sobre las tribus sociales:

Tribus y culturas sociales

Por: Rubi Pérez

Dime qué ropa usas y te diré como eres; las cosas que  que Fomunica ideas Qersonales y un medm p_az
te gustan son una representacién de lo que piensas. definir su rol en la sqcmdad‘ E}mopces, ya que e:-;lsd
De hecho, la ropa que las personas deciden utilizar es una vaned.ac! enorme df‘t apariencias y porque {;:a a
una expresi6n de su identidad personal y, en muchas una es un idioma 3ndw1dqal,'es necesario alprfan ‘?II a
ocasiones, el reflejo del grupo social del que son comprender, identificar, asimilar y respetar 10s esu ;l}s
parte. Para los adolescentes, la moda, la apariencia y de los adolescentes; de otra forma, podemos p:er@er a
los estilos de vida son una forma de expresar lo que oportunidad de compartit los lugares de esparcimiento
son. Para los adolescentes, la apariencia es unalengua que tenemos en nuestra ciudad.

1 ¢Cual es el rol de las apariencias en nuestras vidas?




En muchas ocasiones, en el presente, YouTube y las
redes sociales como Facebook o Instagram promueven
tendencias que las personas adoptan rdpidamente,
dependiendo de sus intereses. Cuando deciden qué
tendencia adoptar, muchos adolescentes consideran
la apariencia de sus idolos, la popularidad de las
preferenciasy su satisfaccion personal. Asi, es imposible
ignorar la importancia de la apariencia en el presente,

Sin embargo, la apariencia es un concepto muy amplio
que no esta limitado a la ropa que las personas llevan,
sino que también incluye aspectos de las cosas que les
gustan, como la miisica, la literatura y el cine, asi como

los lugares que frecuentan. En ciertos casos, incluso el
tono de voz y las palabras que las personas emplean
son parte de un concepto que define el grupo social al
que las personas pertenecen.

Un ejemplo es lo que en algunos paises de América
Latina se conoce como chicos o chicas fresa, los cuales
son un estereotipo de jévenes y, en algunas ocasiones,
adultos cuya forma de vivir es o aparenta ser superficial,
mostrando un interés pronunciado en el fisico, en
las marcas de ropa, en los lugares de moda, ademas
de tener una fuerte predileccibn por los aparatos
tecnologicos. Los fresas son criticados por su forma
de vestir y su forma de hablar,
la que muchas personas
describen como dramatica,
mimada, actuada o fake. Los
fresas suelen escuchar
la muisica que esta
de moda, que
generalmente
es pop y electro
pop comercial, y
asisten a escuelas
privadas. De esta
manera, esta tribu
se basa ampliamente en
el estatus socioeconomico.

Otra cultura es la de los emos, la
cual es mds prominente entre
adolescentes. Muchas personas
piensan que los emos son

clones de la banda de rock
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Tokio Hotel. Los emos parecen ser una combinacion de
los estilos gaticos y dark, y se caracterizan por llevar ropas
de color oscuro con combinaciones drdsticas, por tener
pelo negro que cubre su cara parcialmente y por preferir
ropas con motivos retro. Muchas personas piensan que
los emos escuchan muisica triste y deprimente y que tienen
tendencias suicidas, pero es imposible confirmar estas
ideas. Muchas personas que demuestran caracteristicas
de los emos son personas intelectuales que reflexionan y
leen mucho. Algunas personas que parecen ser emos son
individuos creativos con actitudes muy artisticas y les
gusta asistir y participar en exhibiciones de arte.

Otro ejemplo es la cultura urbana de los hipsters, la
cual es particularmente popular en jévenes entre los
20 y los 35 anos. Los hipsters se caracterizan por tener
opiniones independientes, por no preferir las modas

y por escuchar misica no comercial. Los hipsters no
aceptan las marcas comerciales y respetan lanaturaleza.
Los hipsters tienen una apariencia uniforme, pero sus
gustos de ropay entretenimiento no siguen los patrones
establecidos. El atuendo caracteristico de los hipsters
se distingue por incluir ropa con estilo bohemio muy
“old-school”, y por utilizar complementos antiguos o
con estética vintage. A los hipsters les gustan las gafas y
los complementos artesanales también.

Estos tres grupos o clanes sociales son completamente
diferentes y son parte de la cultura moderna de muchas
ciudades en el mundo. Cada uno tiene espacios de
interaccion y sus complicaciones; cada uno tiene sus
oportunidades y su medio de expresion. Generalmente
los hipsters tienen fama de ser arrogantes y superficiales;
también tienen fama de presumir que conocen las
novedades mas relevantes. Los fresas son posiblemente
el grupo social con actitudes mas separatistas o racistas,
mientras que los emos tienen fama de ser solitarios, poco
sociables y con emociones cambiantes, pero también se
sabe que son individuos muy sensibles y artisticos.

Mientras que para muchas personas es dificil interactuar
o hacer amigos con personas que pertenecen a un grupo
social diferente, todos tenemos derecho a gozar de lo
que nuestra ciudad nos ofrece pues, aunque muchos
piensan que cada grupo social marca su territorio deuna
forma invisible, no existe regla que diga eso. Ademas,
lo mds importante no es categorizar a las personas en
un grupo determinado, sino aceptar que ser diferente
es una necesidad humana y que es necesario respetar
nuestras diferencias.

1 ¢Cudl es el rol de las apariencias en nuestras vidas?




ACTIVIDAD: Tribus y culturas sociales

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Leen con actitud
critica y para comprender

Después de leer el texto de las paginas 17-19, responde
las siguientes preguntas:

1 Menciona tres ejemplos que indiquen diferencias
entre los emos y los hipsters.
Segun el texto, ;como y dénde comienzan las
tendencias de moda? Explica por qué se vuelven
populares tan facilmente,
Completa esta tabla de acuerdo con la informacién
del texto. ;Qué pueden preferir los chicos emos y
hipsters? Indica con una X.

Visitar un restaurante
nuevo

Ir a un concierto de
musica gética

Discutir emociones

Ser discreto

Frecuentar lugares
caros

Discutir tendencias
nuevas

4 (Por qué la autora del texto menciond la banda de
rock Tokio Hotel?

5 ¢Por qué la autora menciona que los estilos de ropa
son un lenguaje? Menciona un ejemplo utilizando las
imagenes para explicar tu idea.

iCual es la caracteristica principal que define a los
chicos o chicas fresa?

{Quién puede ser tu amigo: una persona con
apariencia de emo, un hipster o un fresa? ;Por qué?
Explica,

Cuando Rubi discute la cultura de los fresas, ;por qué
utiliza la palabra “aparenta”?

9 ¢{De qué forma la primera imagen ayuda a introducir
el tema que el articulo discute?

10 Considera la informacion del texto. ;Es Rubi una
persona que respeta las diferencias entre las
personas? Justifica tu respuesta e incluye una opinion
del texto para explicar tu opinion.

11 ¢De qué manera piensas que la imagen final ayuda en
la conclusién del articulo?

12 {Por qué la sociedad tiene diferentes reacciones a
la cultura de los emos y de los hipsters? Explica y
menciona dos ejemplos.

13 {Hasta qué punto estas de acuerdo con la opinién
de Rubi sobre el concepto de la apariencia? Justifica
tu respuesta.

14 ;Cual es tu opinién sobre la conclusién del texto:
“lo mas importante no es categorizar a las personas
en un grupo determinado, sino aceptar que ser
diferente es una necesidad humana y que es
necesario respetar nuestras diferencias”? Explica y
menciona ejemplos.

15 ¢De qué forma se agrupan los adolescentes en tu
cultura o pais? ;Existen algunos patrones en los
grupos sociales que existen?

Oportunidades de evaluacion

+ En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio B:
Comprension de textos escritos y visuales.
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LA PERSONALIDAD DE

LOS ESPACIOS

En la novela £ jardin de cemento de lan McEwan, se narra
la siguiente descripcién sobre la apariencia de las casas. Lee
el parrafo con atencién y piensa en la persona que habita
esa casa. Con un compariero, intercambia tu punto de vista

sobre la persona que vive en esta casa. ;Co6mo es? ;Qué
habitos tiene? ;Qué ropa usa? ;Es sociable?.

“La mayoria de las casas estaban repletas de objetos
inmoviles colocados en lugares apropiados. Cuando
los observas, cada objeto te dice algo y te cuenta una
historia: aqui comiste, aqui dormiste, aqul te sentaste,
aqui escribiste una carta. Yo traté de imaginar

las alfornbras de segunda mano, los armarios, las
pinturas, una maquina de coser, la sala de estar,

los relojes en las paredes, los sofas aburridos, los
armarios, los largos inviernos, la chimenea y las
habitaciones colmadas de objetos innecesarios.

Me agradé lo irrelevante y enfermizo que ahora
parecen al recordarlos. Pero lo que mas me agradé es
reconocer que a pesar de la fealdad y el mal gusto,
éste es mi universo”.

ACTIVIDAD: La apariencia
de las casas

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Escriben con
diferentes propositos

Considera la imagen que acompana el texto y escribe
un ensayo descriptivo que explique la forma en que
la apariencia de una casa tiene una conexion con la
personalidad y apariencia de sus habitantes.

Toma en cuenta las siguientes preguntas:

a (A qué tipo de persona hace alusién ese parrafo?
b ¢Qué tipo de vida tenia el individuo que habitaba
la casa?
¢Hasta qué punto la apariencia de la casa nos
muestra aspectos de la personalidad de las
personas que la habitan?
¢{Como podemos decir o concluir cémo es la
personalidad de alguien considerando la apariencia
de su casa?

Escribe 250 palabras.

Oportunidades de evaluacién

# En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

1 ¢Cual es el rol de las apariencias en nuestras vidas?




Tema 3: ;Como
Se aprecian

las apariencias
en diferentes

culturas?

¥V Nexos: Lengua y
literatura

28 iales o i Cuando hablamos sobre personalidad y apariencia, la mayorfa del tiempo
hacemos referencia a la ropa que usan las personas, los estilos de cortes de pelo
y los accesorios que usan; no obstante, cuando se habla de culturas, el enfoque
de las cosas que observamos son aspectos como la religién, la politica y |a
historia. Por esta razon, cuando se discute la importancia de las apariencias en la
vida de las personas, es necesario reconocer que las opiniones pueden variar de

cultura a cultura.

En la dltima parte de este capitulo trabajaremos con situaciones culturales sobre
la apariencia que han enriquecido la expresién personal y cultural de diferentes
paises a lo largo de la historia.

LA CULTURA DEL PELO EN LA HISTORIA

El cabello y los estilos para esculpirlo con estética son elementos claves en

la apariencia de las personas y han tenido un significado muy particular en
diferentes culturas a lo largo del tiempo. Los grandes peinados elegantes y
extravagantes no son nada nuevo; en diferentes momentos de la historia, los
estilos de peinados que han surgido son parte de la cultura dominante en ese
entonces y del flujo de gustos y preferencias entre los diferentes estratos sociales.

En muchas culturas, el cabello es tan preciado que representa no sélo un simbolo
de género, sino también de la condicién religiosa y profesional tanto en los
hombres como en las mujeres. Por ejemplo, en la cvilizacién egipcia antigua habla
reglas de la apariencia del pelo para hombres, mujeres y nifios: a los pequefios les
afeitaban las cabezas, Unicamente dejando un largo mechdén en el lado izquierdo
hasta la pubertad. De igual forma, el faraén siempre utilizaba peluca y el resto de
la poblacién masculina usaba el pelo corto, dejando sus orejas visibles,

El peinado en las mujeres era mas singular. Generalmente, preferian tener el pelo
liso 0 con una onda natural.

|
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ACTIVIDAD: Investigacion

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de gestion de la informacion: Acceden
a la informacion para estar informados e informar
a otros

Realiza una investigacion sobre el rol que tuvo o tiene el
pelo en la apariencia de las personas en las sociedades
indicadas y la forma en que éste manifiesta patrones de
niveles sociales, poder o espiritualidad.

Incluye una comparacion con tu cultura.

Escribe un articulo para la revista de tu escuela.
Haz referencia a las fuentes que selecciones.
Presenta tu trabajo a tus comparieros.

Selecciona uno de estos temas:

a El uso y significado de las pelucas durante el siglo
XVIl en Inglaterra.
El significado del cabello en el sijismo.
El significado de afeitarse la cabeza en el hinduismo.
{Por qué las mujeres judias usan pelucas?
La relacién entre cabello y poder en las tribus de los
indios de Estados Unidos.
La relacién entre el pelo y el espiritu en varias
comunidades africanas.
El significado del pelo para la comunidad Miao en
Soga, Guizhou, China.
La historia de la palabra aagpf(na'eeman) en arabe,
cuando alguien se hace un corte de pelo.

Escribe 250 palabras.

Oportunidades de evaluacion

+ En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio C:
Comunicacion en respuesta a textos orales, escritos
o visuales y del Criterio D: Uso de la lengua de
forma oral o escrita,

1 ¢Cual es el rol de las apariencias en nuestras vidas? E




EL SECRETO DE LOS TATUAIJES

ACTIVIDAD: Tatuajes

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Hacen deducciones y
extraen conclusiones

Realiza una busqueda en YouTube utilizando las palabras
clave: El secreto de los tatuajes Alvaro Leiva. Mira

la primera parte del documental del History Channel
sobre tatuajes.
Responde las siguientes preguntas:

{Cudles son algunas razones por las que las personas
se hacen tatuajes?

iCuales son algunas caracteristicas de los tatuajes
maories?

Menciona algunos de los elementos caracteristicos
del tatuaje maori.

{Qué informacion da “el moko” del tatuajes maories?
iPor qué dejaron los maories de hacerse el moko? _ =
iQUé ocasiono esta decision? Oportunldades de e\u‘a|uaCIDl‘l
{Por qué podemos decir que el conductor del
programa tiene interés en el tema?

{Qué vinculos generacionales y culturales crees que
los maories logran crear gracias a los tatuajes?

¢(Piensas que es inapropriado que las personas no
maories se hagan un moko? Explica.

9 (Cual es tu opinién sobre los tatuajes maories?

10 ;Qué tan diferente es la estética y significado de los
tatuajes maories y otros tipos de tatuajes?

+ En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio A:
Comprension de textos orales y visuales.

LOS PERFUM ES PATRICK SUSKIND
PIENSA-COMPARA-COMPARTE

Responde las siguientes preguntas y después debatelas
con un compafero. Comparte tus reflexiones con toda
la clase.

B “Solo habia una cosa que el
perfume no podia hacer.
No le podria convertir en una
persona que podia amar y
Ll ser amada como todos los
EL demads. Asl, al infierno con
PERFUME él, pensé. Al diablo con el
HI AINO mundo. Con el perfume.
Con él mismo". — Perfume,
de Patrick Stskind

iPor qué son populares los perfumes y fragancias?
iQué elementos agregan a nuestra apariencia?

iQuiénes compran mas perfumes: los hombres o las
mujeres? ;Cémo llegas a esa conclusion?

iTu usas perfumes? ;Qué fragancia decides ponerte
en cada ocasién? Menciona ejemplos.

e
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ACTIVIDAD: La historia del perfume

Enfoques del aprendizaje

B Habilidades de comunicacion: Hacen deducciones y
extraen conclusiones

Ve a YouTube y realiza una busqueda usando las
siguientes palabras clave: Historia del Perfume Uno
TV Bites.

Responde las siguientes preguntas. Disefia una
cronologia donde demuestres la historia del perfume.

1 Escribe el nombre del pais o nacionalidad que
propicié cada uno de los siguientes avances:

Los... impulsaron el uso de la quimica en la
perfumeria.
En... el perfume tenia un valor divino.
En... se usaban los perfumes para ocultar la falta
de higiene.
Tapputi vivié en...
En..., con el cristianismo, el uso del perfume era
considerado inmoral.

Escribe el nombre de las personas responsables de los

siguientes aspectos:

a ... fuela primera quimica.

b ... llevaron los perfumes a Roma.

¢ ... llevé la perfumeria a Francia.

d ... establecié la perfumeria como una industria
rentable,

¢De qué manera la cultura del perfume moderno

recibié influencia de las antiguas civilizaciones?

{Qué informacion del video te sorprendié? Explica

por qué.

{Qué otras civilizaciones tuvieron una gran

apreciacién por el perfume?

i{Te gustan los perfumes? ;Cuales?

(Por qué crees que algunas fragancias son muy caras?

¢Consideras que oler bien es una parte importante de

la imagen y apariencia de las personas? Explica.

Oportunidades de evaluacion

¢ En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio A:
Comprension de textos orales y visuales,

ACTIVIDAD: El perfume y la personalidad

Enfoques del aprendizaje

B Habilidades de colaboracion: Logran consenso;
Toman decisiones justas y equitativas

En esta actividad colaboraras con un compariero.

Simula una entrevista entre un perfumista famoso y un
periodista.

El objetivo de la entrevista es debatir la manera en que
los perfumistas toman en consideracién la personalidad
de la gente para producir perfumes para cada tipo de
individuo. Incluye ideas, sentimientos y detalles acerca
de la manera en que los perfumes contribuyen a disefiar
la apariencia de las personas y por qué es importante

seleccionar a la persona que sera la imagen del perfume.

La interaccion debera durar cuatro minutos.

Oportunidades de evaluacion

¢ En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio C:
Comunicacion en respuesta a textos orales, escritos
o visuales y del Criterio D: Uso de |a lengua de
forma oral o escrita.

1 ¢Cual es el rol de las apariencias en nuestras vidas?




EL MAQUILLAIJE

ACTIVIDAD: Un infomercial

Enfoques del aprendizaje

B Habilidades de pensamiento creativo: Crean
soluciones novedosas para problemas auténticos

En esta actividad vas a utilizar tu creatividad y
vocabulario sensorial para crear un infomercial sobre
un perfume de tu autoria. Presenta tu infomercial
en un video, compartelo con tu clase y pide a tus
comparieros que comenten.

Debate los comentarios en clase.

Considera las siguientes preguntas guia en
tu planeacion:

{Cémo se llama tu perfume?
¢(Para qué tipo de personas es tu perfume?
¢Cuales serfan algunas escenas clave de tu video?
¢Cudl celebridad seria la imagen de tu perfume?
(Por qué?
{Qué musica acompanaria tu infomercial? ;Por qué?
¢{Cuales serian las palabras clave de tu mensaje en
el infomercial?

Escribe el guién para tu infomercial y consulta con tu

profesor antes de producirlo.

Oportunidades de evaluacién

¢ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacién en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

m Maquillaje tipico de la Catrina, uno de los iconos de la
cultura mexicana
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PIENSA-COMPARA-COMPARTE

Lee las siguientes preguntas, escribe tu respuestay
después coméntalas con un companero.

Comparte tus reflexiones con la clase en general.

iComo se usa el maquillaje en diferentes culturas?
iPor qué en ciertas culturas es mas comtun ver a las
mujeres mas maquilladas?

iPor qué las personas de algunas culturas luchan por
tener una apariencia bronceada e individuos de otras
se esmeran por conservar la blancura de su piel?
{Qué tan comin es para los hombres usar maquillaje?
Si el maquillaje fuera culturalmente aceptable para
los hombres, ¢quién lo usaria mas: los hombres o
las mujeres? ;Como llegas a esa conclusién?

¥ Nexos: Individuos y sociedades

La industria perfumera y de cosméticos de nuestro
tiempo utiliza campanas publicitarias constantes,
agresivas y creativas para crear ideas de identidad.

ACTIVIDAD: Historia del maquillaje

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de transferencia: Indagan en diferentes
contextos para obtener una perspectiva distinta

Después de leer el articulo en las paginas 28-29,
responde las siguientes preguntas:

Explica la breve comparacién que se hace entre el
perfume y el maquillaje.

¢En qué son diferentes las formas de fabricar
magquillaje en el presente y en el pasado?

iCuanto han cambiado las ideas sociales sobre el
maquillaje? Menciona ejemplos.

iPor qué crees que el blanco ha sido un color
apreciado en muchas culturas? ;Cémo explicas

que muchas personas de piel blanca en el presente
visitan playas con el fin de broncearse? ;Te parece
contradictorio este comportamiento?

iCudles son tres de las ideas principales que se
mencionan en el pasaje?

iDe qué manera las imagenes incluidas representan las
ideas principales del texto? Menciona dos ejemplos.
iCudl de las ideas mencionadas en el parrafo 3 esta
asociada con las imagenes en la pagina 287

8 (Cudl de los usos de la henna no representa la imagen
debajo del parrafo 5?

9 ;Cémo describirias al autor del texto? Justifica tu
respuesta. Menciona partes del texto en tu explicacion.

10 ¢Por qué crees que el autor del texto decidié referirse
a la belleza y la guerra para explicar la historia del
maquillaje?

11 En el parrafo 3 se mencionan situaciones en las que
se emplea el maquillaje. Selecciona tres y explica los
colores y estilos de maquillaje relacionados con cada
una. Menciona tu opinién para cada caso.

12 ;Cémo resumirias el rol moderno del maquillaje,
considerando las convenciones y expectativas de
tu sociedad, la importancia que las personas dan a
su apariencia, los valores culturales y la linea entre
géneros?

13 ;Qué ideas o reglas sobre el maquillaje existen en tu
cultura? ;Hasta qué punto estas de acuerdo con ellas?

Oportunidades de evaluacion

¢ En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio B:
Comprension de textos escritos y visuales.

1 ¢Cual es el rol de las apariencias en nuestras vidas?




Lee este articulo de revista sobre la historia del maquillaje:

El maquillaje

El concepto de belleza depende de cada 2 El maquillaje tiene su origen en los tiempos

civilizacién, y varia enormemente dependiendo
del tiempo y del lugar. En cada cultura, el
concepto de belleza ha tenido un aliado
frecuente: el maquillaje, cuya evolucién se puede
observar en la forma en que se utiliza en cada
cultura ¥ en el significado que tiene para las
diferentes comunidades en diferentes paises.

Histéricamente, las culturas han utilizado el
maquillaje de formas diferentes. Por ejemplo,
si estudiamos diversos pueblos aborigenes del
mundo, podemos notar la presencia del
magquillaje en sus creencias, costumbres, motivos
religiosos, ritos o, mds claramente, como parte de

su vestimenta habitual. De igual forma, ya que 4

la bisqueda de la belleza en varias culturas esta
ligada a la apreciacién del cuerpo humano, el uso
del color, ornamentos y detalles en los rostros se
volvié un lenguaje que define el estatus social de
las personas, su identidad dentro de su cultura en
una época concreta.

cuando el hombre comenz6 a utilizar substancias
naturales de diferentes plantas, frutos y animales
para representar ideas sobre varias partes del
cuerpo vy, de esta forma, para transmitir sus
estados de dnimo o para manifestar papeles
o momentos sociales como la viudez, el luto,
la virginidad, v mads frecuentemente, en actos
tribales, para expresar su sentido de colectividad.
Asi, podemos ver que, desde sus comienzos,
el maquillaje ha sido un potente instrumento
de comunicacién en la sociedad, teniendo
influencia en ambitos politicos, econémicos y
psicolégicos,

En los tiempos de las tribus némadas, algunos
clanes utilizaban maquillaje en sus ritos de
iniciacién, o para intimidar al enemigo en tiempos
de guerra. En la cumbre de la civilizacién egipda,
los faraones se depilaban y se maquillaban; la
cultura arabe antigua también usé el kohl para
resaltar los ojos y la henna para teiir el cabello,
mientras que en la India la henna es esencial para
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Por: Edgar Ferrer
Especialista en maquillaje artistico

completar el atuendo de la novia en la boda. Por
su parte, en la China impenal, las viudas tenian
sus dientes de negro como signo de renuncia
a la belleza; mientras que en la cultura azteca
las mujeres, cuya piel era de color moreno o
bronceado, utilizaban una sustancia llamada axin,
la cual obtenian al cocinar y aplastar insectos, para
maquillarse las mejillas.

Como se puede observar, en cada civilizacién,
el maquillaje ha jugado un papel destacado;
sin embargo, los colores que cada cultura
o civilizacién preferia eran completamente
diferentes. Por ejemplo, en los siglos XVII y
XVIII los hombres se pintaban la cara blanca
para diferenciar su estatus social, pues sélo
las clases pudientes podia utilizar maquillaje;
las culturas griega y japonesa igualmente
compartian el gusto por la tez blanca, como
indicador de una posicién social elevada v,
como consecuencia, usaban incluso la harina o

el arroz para lograr los efectos que deseaban. Los
chinos, por su parte, incorporaron finos polvos
de color rosado, rojo o anaranjado y los ojos se
subrayaban con bastoncillos untados en tinta
china, mientras que las geishas de Japén usaban
lapices de pétalos de cartamo aplastados para
las cejas, comisuras de los ojos y labios, y pasta
blanca para magquillarse el rostro y la espalda.

Asfi, igual que con el perfume, con el auge
de la quimica en el siglo XIX, el maquillaje
comenzd a comercializarse y fue entonces
cuando todas las clases tuvieron acceso a €l. Sin
embargo, cuando el maquillaje se convirtié en
un elemento de belleza para toda la sociedad,
surgieron ideas y opiniones que comenzaron o
intentaron establecer reglas sobre la cantidad
de maquillaje, los colores que son aceptables
y las situaciones donde se requiere usarlo,
Evidentemente, esto varia de pais en pais y de
cultura en cultura.

1

;Cual es el rol de las apariencias en nuestras vidas?




PIENSA-COMPARA-COMPARTE

Responde las siguientes preguntas, comparte tus

respuestas con un companero y después debate con
toda la clase:

iPor qué los pantalones se asocian con los hombres
y las faldas con las mujeres?

iPor qué a algunas mujeres no les gusta utilizar falda?
iQué diferencia puedes mencionar entre un hombre
que usa una falda ordinaria y otro que usa un

kilt escocés?

iUsarias un kilt escocés? ;Por qué o por qué no?

FALDAS Y PANTALONES

ACTIVIDAD: Faldas y pantalones

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de reflexion: Se centran en el proceso
de creacion mediante la imitacion del trabajo de
otras personas

En el enlace http://tinyurl.com/o5rptzu podras leer
una de las confesiones de Julie, uno de las personajes

principales en El jardin de cemento, escrito por
lan McEwan.

Escribe tu opinion sobre este extracto de la novela.
Escribe tu opinidn al respecto del caso que se describe.
Considera las siguientes preguntas guia:

{Qué es lo que discuten los chicos en este pasaje?
iQué provocé esta discusiéon?
{Qué intenta probar Julie con sus ideas?
iPiensas que el autor es feminista?
iCual es tu opinidn sobre el contraste de géneros
en este extracto?

f (Te gustaria leer la novela? ;Por qué o por qué no?

Escribe 250 palabras.

Oportunidades de evaluacion

+ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

ACTIVIDAD: Miss y Mister
Universo

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Utilizan una
variedad de técnicas de expresion oral para
comunicarse con diversos destinatarios

Muchas personas no estan de acuerdo con la idea del
concurso de Miss Universo, pues piensan que este tipo

de eventos degradan el valor de la mujer. ;Estas de
acuerdo?

Sin embargo, en esta competencia es posible ver
ejemplos de la diversidad de apariencias en el mundo
y, al mismo tiempo, podemos apreciar las diferentes
ideas de belleza que existen en el mundo.

En esta actividad colaboraras con un compafiero.
Simula una capsula de comentarios en un programa de
television que discute aspectos sobre la apariencia, la
identidad, las ideas de belleza en Miss Universo.

Menciona aspectos positivos y negativos del concurso;

comparte ideas acerca del contraste entre apariencia

e inteligencia; indaga sobre las razones por las que

no existe un concurso de Mister Universo que tenga

la misma difusion. Concluye discutiendo la manera en

que se aprecian las apariencias masculinas y femeninas
en cuestion de estética y belleza en la sociedad.

La interaccion debera durar cuatro minutos.

Oportunidades de evaluacion

# En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.
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ACTIVIDAD: Las apariencias
enganan

Enfoques del aprendizaje

Reflexion

En esta unidad abordamos el concepto de apariencias,
las impresiones que podemos desarrollar a partir de ellas,
la manera en que definen la identidad de las personas y
algunos elementos que son parte esencial de ellas.

B Habilidades de comunicacion: Escriben con
diferentes propositos. Organizan y describen la

informacion de manera logica

En esta actividad, escribiras un ensayo argumentativo

sobre la manera en que las apariencias tienen
influencia en la manera en que desarrollamos juicios

y/u opiniones erroneas sobre las personas de otros
paises o de culturas o religiones diferentes a la nuestra.

Realiza una blsqueda en YouTube utilizando las

siguientes palabras clave: No te dejes llevar por las
apariencias, Excelente video.

Escribe tu ensayo utilizando detalles y ejemplos
del video.

Escribe 250 palabras.

Oportunidades de evaluacion

# En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

ACTIVIDAD: Cierre de unidad

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de reflexion: Identifican los puntos
fuertes y débiles de las estrategias de aprendizaje
personales (autoevaluacién)

Para concluir este capitulo, responde la siguiente
pregunta y escribe tu opinion:

{Existe una relacion entre la manera en que utilizamos
el idioma y la manera de tener en cuenta la apariencia
de las personas?

Escribe 250 palabras y publica tu texto en un blog o en
un cartel. Invita a tus comparieros a leerlo y a comentar.

Reflexionemos sobre nuestro aprendizaje...

Usa esta tabla para reflexionar sobre tu aprendizaje personal en
este capitulo.

Preguntas que

Respuestas que

Preguntas que

hicimos encontramos podemos generar
ahora
Facticas
Conceptuales
Debatibles
Enfoques del Descripcién: ; qué ¢ Cuénto has
aprendizaje en este | destrezas nuevas consolidado estas
capitulo adquiriste? destrezas?
| L
- 4]
gF €
8182 (8¢
AL
= LE o | a 3.

Destrezas de
colaboracién

Manejo de la
informacién

Destrezas de
pensamiento critico

Destrezas de
pensamiento
creativo

Atributos de la
comunidad de
aprendizaje

Reflexiona sobre la importancia del
atributo de la comunidad de aprendizaje

de este capitulo.

Reflexivo

;Cual es el rol de las apariencias en nuestras vidas?




Creatividad

—

CONSIDERAR Y RESPONDER
ESTAS PREGUNTAS:

Facticas: ;De qué expresiones artisticas disfrutas? ;Cual
es tu obra de arte favorita? ;Qué puede expresar una
obra de arte? ;Cuando es posible para las personas
tener el mismo punto de vista que el artista? ;Cual es
la conexién entre las artes y las emociones? ;Cual es la
conexién entre las artes y las habilidades?

B Hay espacios que necesitas llenar con tu voz, con tus
Ideas... con tu arte

Conceptuales: ;Como podemos diferenciar a los artistas

de las celebridades? jPor qué existe un estereotipo T
sobre la apariencia de los artistas? ;Por qué muchas m ejemplos de obras de arte que representan
personas no pueden compartir la misma opinion sobre momentos histéricos
una obra de arte? artistas cuyas tendencias son ejemplos de las artes
- # o 8 T - | E.' S - d
Debatibles: ;El arte es bello y estético todo el tiempo? C O TR G SRR
Explorar:

iDebe algo ser popular para ser considerado arte?
{Pueden las personas realmente comprender el proposito
de creacion de una obra de arte? ;Tienen los artistas un
proposito real para su arte? ;El arte se produce como
resultado de momentos criticos en la sociedad? Una
emocion, ;puede ser representada de manera similar por documentadores del momento histérico en
diferentes artistas? que viven

la manera en que los artistas utilizan su talento
para darle voz a la sociedad

el impacto del arte en la apreciacién de la historia.

Actuary:
reflexionar sobre el rol de los artistas como

evaluar el impacto que algunas obras de arte

Ahora compara y comparte tus opiniones con un Pl .
contintan teniendo en nuestro presente.

compafiero o con toda la clase.
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Las siguientes habilidades de los
enfoques del aprendizaje seran utiles:

m Habilidades de pensamiento critico

m Habilidades de colaboracion

m Habilidades de comunicacién

m Habilidades de gesti6n de la informacién

m Habilidades de alfabetizacién

m Habilidades de pensamiento creativo

m Habilidades de reflexion

m Habilidades de alfabetizacion mediatica

Vocabulario sugerido para mejorar la experiencia

de aprendizaje.

Sustantivos

abandono
celos
conflictos
debilidad
depresion
dicha
dificultades
dolor
dudas
envidia
equilibrio
felicidad
libertad
obsesion
odio
opresion
optimismo
panico
pasion
paz

pena
pesimismo
prejuicio
progreso
remordimiento
rencor
represion
sufrimiento
tristeza
venganza
verglenza

Adjetivos

agudo
alegre
artistico
atrevido
comico
creativo
deprimente
festivo
fino
fuerte
grande
hilarante
intenso
libre
llamativo
misterioso
mistico
nostalgico
optimista
oSCuro
pensativo
preocupado
profundo
provocador
religioso
secreto
sugestivo
sutil

triste

Vivo
vulgar

Verbos
apreciar
cambiar
censurar
combinar
comparar
convocar
crear
crear
conciencia
crear la
impresion de
criticar
dar ejemplo
demostrar
dibujar
disefiar
enfatizar
evaluar
expresar
indicar
mostrar
opinar
presentar
promover
querer
comunicar
reclamar
resaltar
revelar
transmitir
frazar

Reflexiona sobre el siguiente atributo
de la comunidad de aprendizaje:

e Mente abierta: por medio de la apreciacién de varios
aspectos de las culturas, asi como de la manera en que
cada sociedad manifiesta su creatividad.

Oportunidades de evaluacion en
este capitulo:

¢ Criterio A: Comprension de textos orales y visuales

 Criterio B: Comprension de textos escritos y visuales

# Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos orales,
escritos o visuales

# Criterio D: Uso de la lengua de forma oral o escrita

Tiempos verbales que se abordan en este capitulo:
* Presente simple (indicativo)

* Gerundio en presente
e Pretérito indefinido
* Pretérito imperfecto del indicativo

* Los verbos "poder” y “deber” en su forma condicional
para expresar modalidades de expresion: podria,

deberia

» Diferencias entre los verbos “ser” y "estar”: aspectos
permanentes y emocionales

PIENSA-COMPARA-COMPARTE

Lee las siguientes preguntas y escribe tus respuestas.
Después, comparte tus opiniones con toda la clase y
compara sus puntos de vista.

;Qué es el arte?

;Qué disciplinas artisticas son mas populares?

iDe qué expresiones artisticas disfrutas?

¢Cudl es tu obra de arte favorita?

¢Qué puede expresar una obra de arte?

¢Como podemos diferenciar a los artistas de las
celebridades?

¢Qué verbos podemos utilizar para hablar del arte
especificamente?

(Por qué son importantes los verbos de percepcién
cuando hablamos del arte?

¢{Como podemos utilizar el pretérito indefinido, el
imperfecto y el pretérito continuo (con gerundio) al
hablar del trabajo de los artistas?

2 ;Pueden las artes funcionar como medios de expresiéon?




Tema 1: ;Qué provoca

que los artistas
expresen lo que ven?

APRECIA LAS ARTES PARA QUE
NO TE HARTES

“Una sinfonia debe expresar aquellas cosas para las que
no hay palabras, pero que necesitan ser expresadas”

P.1. Tchaikovsky

¢Qué opinas de la frase de Tchaikovsky? ;Consideras
que el arte existe para expresar lo que no podemos
describir utilizando la lengua que hablamos?

Podemos ver el arte como una coleccién de
representaciones bellas, feas, tristes y felices de la realidad,
también lo podemos considerar como un medio que le da
voz a las ideas de los artistas; como un poder o destreza
que ayuda a darle color, textura y matiz a lo que vemos,
olmos y sentimos; o simplemente como un medio para
transmitir sentimientos y para conectar con otras personas.

En cada época han existido individuos con los talentos y la
vision para retratar momentos importantes de la historia,
para crear movimientos artfsticos que revolucionaron
ideologias y que utilizaron el arte para definir momentos y
promover el didlogo. Por eso, es posible pensar que el arte
sequira existiendo mientras las personas tengan algo que
expresar y mientras exista la inspiracién.

Sin embargo, quizas nunca sabremos hasta qué punto el
publico realmente comprende el mensaje de los artistas,

o sf los artistas sienten que han logrado expresar todo lo
que deseaban comunicar. No obstante, algo si es seguro: el
arte siempre provocara diferentes reacciones, impresiones;
y despertara pasiones e intereses; y siempre consequira
involucrar al observador con el arte; y siempre nos permitira
utilizar la lengua de manera creativa, pues no es necesario
que el arte nos guste para que sea arte, ;o si?

ACTIVIDAD: Expresiones que
usamos cuando observamos
obras de arte

Enfoques del aprendizaje
W Habilidades de comunicacion: Utilizan e

interpretan una variedad de términos y simbolos
especificos de las distintas disciplinas

Cuando vemos, escuchamos o leemos una obra

de arte, ;cuales son algunas de las palabras que
utilizamos para expresar nuestras reacciones?
Por ejemplo: jqué lindo!

Haz una lluvia de ideas con tus compafieros y escribe al
menos diez ejemplos.

Comparte tus ideas con tus companieros.

PIENSA-COMPARA-COMPARTE

Observa las categorias en la siguiente tablay
menciona el nombre de tu obra de arte favorita en
cada caso; también menciona por qué tu eleccién es tu
favorita. Utiliza adjetivos que te permitan describir lo
que significan para ti.

Cuando termines, debate tus respuestas con tus
companeros. ;jHay similitudes?

Categorias i Por qué?

Mi libro favorito es

Mi pelicula favorita es

Mi cancién favorita es

Mi video musical favorito es

Mi meme favorito es
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ACTIVIDAD: Elementos del arte

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de gestion de la informacion:
Acceden a la informacion para estar informados
e informar a otros

A continuacion, veras una lista de elementos que son
necesarios en varias disciplinas del arte. Investiga para
qué disciplina son relevantes y por qué. En cada caso,
incluye un ejemplo que represente el item.

Después de tu investigacion, comparte tus respuestas
con toda la clase.

Indaga sobre las diferencias que detectaron en sus
opiniones.

;Para qué disciplina son

Elementos relevantes y por qué?

Espacio

Ritmo

Color

Melodia

Estilo del idioma

Forma

Textura

Imaginacién

Originalidad

ACTIVIDAD: Musicas, libros
y peliculas

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de colaboracion: Logran consensos

Debate las siguientes preguntas con un compafero y
escribe un resumen del consenso al que lleguen.

1 ¢Qué es mas interesante: una pintura con muchos
colores o una pintura con una cantidad limitada de
colores? ¢Por qué?
¢Qué tipo de pelicula tiene mas influencia: una pelicula
que describe un problema social o una pelicula original
con muchas innovaciones visuales? ;Por qué?
¢Qué tipo de libro merece mas respeto: un libro
popular con una tematica no tan seria o un libro
con una tematica seria que es menos popular?
¢Por qué?
¢Qué tipo de esculturas merecen ser exhibidas:
las que muestran formas comprensibles o las
que muestran formas abstractas dificiles de
comprender? ;Por qué?

arte para ti?

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Escriben con
diferentes propésitos

Utiliza las ideas del debate que tuviste con tus
comparieros y escribe un informe sobre tu opinion
personal del arte. Menciona qué consideras y qué no
consideras arte; incluye ejemplos que demuestren
ambas situaciones. Concluye indicando qué tipo de
arte deberia promoverse mas y por qué.

Escribe 200 palabras.

Oportunidades de evaluacién

# En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

2 jPueden las artes funcionar como medios de expresion?




0JOS DE HUMANO, MANOS
DE ARTISTA

Algunas personas piensan que cada artista ve el mundo
a través de los lentes de las ideas que quiere transmitir.
Indudablemente, cada artista utiliza sus experiencias
personales, sus técnicas propias y su sensibilidad para
expresar sus ideas y para interpretar el mundo.

ACTIVIDAD: Investigacion

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de alfabetizacion: Demuestran
conciencia de las diferentes interpretaciones que los
medios hacen de los hechos y las ideas (incluidas las
redes sociales)

:Cuales son los temas que
Artista aborda en su arte?

Leonardo Favio

{En qué movimientos sociales se
ha involucrado o se involucro?

La rigueza cultural de cada lugar, las tendencias que surgen,
los momentos histéricos que cada pals vive, la naturaleza,
las diferentes filosofias, los colores, los matices, las texturas
y las ideas de innovacién son algunas de las fuentes de
inspiracion para los artistas que ayudan a definir épocas, y a
producir arte que provoca didlogo, reflexién, nuevas ideas y
una variedad inmensa de emociones.

En esta actividad vas a investigar sobre algunos artistas
del mundo hispanohablante, sobre su arte, y los temas
que abordan, entre otros elementos.

Completa la siguiente tabla con informacién sobre cada

uno de los artistas y después comparte tus opiniones con
la clase.

:Te gusta su arte? ;Si?
iNo? ;Por que?

Luis Bufiuel

Mercedes Sosa

Diego Rivera

Fernando Fernan Gomez

Mario E__enedietti

Ricardo Arjona

Mana

Isabel Allende

Silvio Rodriguez

El Greco
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ACTIVIDAD: Realistas y
surrealistas

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de gestion de la informacion:
Obtienen, registran y verifican datos

En esta actividad vas a trabajar en parejas. Cada
uno seleccionara a Frida Kahlo o a Salvador Dali. La
actividad se desarrolla en dos partes.

Parte 1

Lee las siguientes preguntas e investiga las respuestas.
Escribe tus contestaciones en la tercera persona del
pretérito indefinido.

(Dénde nacié?

{Cuando naci6?

iQué tipo de arte pint6?

iSe cas6? ;Quién fue su esposo/a?

{En qué ciudades vivi6?

iQuiénes fueron algunos de sus amigos famosos?
{Qué ideas politicas tenia?

iCudles eran las ideas mas comunes en su arte?
(Quiénes fueron sus musas?

10 ;Con qué artistas colaboré?

Parte 2

Después de responder las preguntas, interactua con tu
compafiero. Utiliza la informacién que escribiste. Cada
uno representara al artista que seleccioné. Realiza

las preguntas en sequnda persona del singular (td).
Contesta las preguntas de tu compaiero en primera
persona (yo) del singular en pretérito indefinido. Pon
atencién a las conjugaciones.

D 00~ W B W N -

m ;Conoces a Frida Kahlo y a Salvador Dali? ;Por qué son
populares?

ACTIVIDAD: Biografias

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Organizan y
describen la informacién de manera légica

Después de participar en la entrevista con tu
compaiiero, en esta actividad escribiras su biografia.
Utiliza la informacion que obtuviste en la actividad
anterior, investiga mas detalles sobre su arte e incluye
informacion sobre las emociones o ideas que el artista
expresaba con mas frecuencia. Menciona algunas de
sus pinturas mas famosas y tu opinién personal sobre
su arte. Escribe 200 palabras.

Oportunidades de evaluacién

+ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacién en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

2 jPueden las artes funcionar como medios de expresion?




ACTIVIDAD: Dali y Kahlo como musas

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de pensamiento critico: Extraen
conclusiones y realizan generalizaciones razonables

En esta actividad vas a analizar y debatir las posibles
influencias que Dali y Kahlo tuvieron en algunos
cantantes contemporaneos.

Busca en internet la letra de las siguientes canciones:
Mecano: Eungenio Salvador Dali y Marta Sanchez:
Frida y sus flores.

Responde las siguientes preguntas para cada una:

Compara y debate tus respuestas con un compafero.
{Qué tan similares o diferentes fueron las respuestas?

Escucha ambas canciones y debate las siguientes
preguntas:

1 (Qué cancidén te gusta mas? ;Por qué?

2 (En qué son diferentes las emociones y la admiracion
que se expresan en ambas canciones?
{Qué cancion piensas que fue mas popular? ;Por qué
piensas eso?
{Qué letra te parecié mas sofisticada? ;Por qué?
{Qué cantante tiene mejor voz? Explica.
i{Cémo crees que Dali influyé a Mecano y Frida Kahlo
a Marta Sanchez?
iConoces canciones similares en las que los cantantes
hacen tributo a artistas? Menciona ejemplos.

Eungenio Salvador Dali Frida y sus flores

1 ¢En qué parte de la cancién se menciona de dénde es Dali?
2 (Qué tributo a Dali se hace en el nombre de la cancién?

3 ;Qué aspectos de la apariencia y personalidad de Dali, en tu
opinién, se incluyen en la cancién?

4 ;Qué alusiones a su trabajo se hacen en la cancién?

5 ¢ Qué aspectos de la vida sentimental de Dali se evocan con
estos versos?

Si te reencarnas en cosa, hazlo en lapiz o en pincel... Y Gala
[...] que lo haga en lienzo o en papel

1 ¢En qué parte de la cancién se menciona de dénde es Frida?

2 ;Cémo describe la cancién el tema mas comun en el arte de
Frida?

3 ;Qué aspectos de la personalidad de Frida, en tu opinién, se
incluyen en la cancién?

4 ;Qué alusiones a su trabajo se hacen en la cancién?

5 ¢ A qué cuadro de Frida es posible que se refiera
este verso: amor y desamor, pintar pensando en dos?
Investiga. Pista: “frente”.

ACTIVIDAD: La voz de Frida

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de pensamiento critico: Extraen
conclusiones y realizan generalizaciones razonables

Lee con atencion las siguientes frases de Frida Kahlo.
Considera su trabajo y compara con tu clase. Menciona
por qué piensas que expreso estas ideas:

1 "El arte mas poderoso de la vida es hacer del dolor un
talisman que cura”.

“Intenté ahogar mis dolores, pero ellos aprendieron
a nadar”.

"Pies, ;para qué los quiero si tengo alas para volar?”
"Me recibiste destrozada y me devolviste entera

y completa”.

“Nunca pinté mis suefos o mis pesadillas, pinté mi
propia realidad”.

“La vida insiste en ser mi amiga y mi destino

mi enemigo”.

“Yo sufri dos accidentes en mi vida: uno con un
autobus que me empujé al suelo, y el otro fue Diego”.
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Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de pensamiento critico: Extraen
conclusiones y realizan generalizaciones razonables

En esta actividad vas a mirar un video sobre Julia y
Renata, dos jovenes disefadoras.

Realiza una basqueda en YouTube utilizando las palabras
clave Jjulia y Renata MP GEQ.

1 (Cudl es la relacién entre Julia y Renata?
2 ¢(Cuando crearon su linea de ropa?

PIENSA-COMPARA-COMPARTE

Lee las siguientes preguntas, respéndelas y comparte
tus respuestas con un compariero y, después, con toda
la clase

(Consideras que la moda es arte? ;Por qué? ;Por
qué no?

(En qué conceptos o ideas se basan los disefiadores
para crear sus prendas?

¢Qué tan importante son los colores, las formas y
las figuras en la moda? Explica.

¢Qué relacion existe entre la moda, las temporadas
del afio y la figura del cuerpo humano?

¢Qué tipo de estudios necesita hacer un disefiador
para formar su coleccion?

¢Qué tipo de sensibilidad es necesario tener para
ser buen disefiador? ;Por qué?

{Qué habitos tenian de nifias?
{Qué rol tuvo su madre en sus intereses artisticos?
¢En qué se basa su filosofia de trabajo?

¢Como describe el narrador las prendas de Julia

y Renata?

{Qué aprendieron Julia y Renata de los disefiadores
europeos?

Considerando las imagenes del video, ;qué elementos
atraen la atencién de Julia y Renata a la hora de
disefiar? Menciona ejemplos.

Considera los colores y estilos de ropa que se
muestran en el video, ;para qué tipo de personas
disefian ropa Julia y Renata? Justifica tu respuesta.

10 Segun Renata, ;por qué es importante conocer sus
raices para los disefadores contemporaneos?

11 Considerando lo que dice el narrador, ;Julia y Renata
son ciudadanas interesadas en el desarrollo de otros
artistas? ;Como lo justifican ellas? ;Qué opinas ta?

12 ;Qué opinas de los disefios de Julia y Renata?

13 (A cual de tus amigos le gustaria usar sus diseios?
Explica.

Oportunidades de evaluacion

# En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio A:
Comprension de textos orales y visuales.

2 jPueden las artes funcionar como medios de expresion?




ACTIVIDAD: El Museo

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de pensamiento creativo: Establecen
conexiones inesperadas o inusuales entre objetos
o ideas

En esta actividad vas a preparar un mini museo
de esculturas.

El objetivo de la actividad es seleccionar una coleccion de
piezas y escribir una breve descripcion sobre cada una.

1 Selecciona uno de los siguientes escultores:
a Rodrigo Arenas Betancourt
b Fernando Botero
¢ Carlos Regazzoni
d Enrique Carbajal Sebastian.
Busca sus esculturas mas representativas e imprime
fotografias de ellas.
Investiga sobre su técnica, los materiales que utiliza,
las ideas que generalmente representa y los lugares
donde se localizan sus obras.
Organiza las esculturas en una maqueta en forma
de museo.
Organiza visitas a los museos de tus compaheros y
discute la muestra.
Considera estas preguntas guia para tu investigacién
y utilizas durante tu interaccién.
(Como se llama la obra?
;Qué material utiliz6?
¢Qué representé en la escultura?
¢Qué emociones intenté transmitir con la pieza?
¢En qué se inspird para este trabajo?
{Qué reacciones provocé cuando se exhibi6 por
primera vez?

Oportunidades de evaluacion

+ En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio C:
Comunicacion en respuesta a textos orales, escritos
o visuales y del Criterio D: Uso de la lengua de
forma oral o escrita.
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PIENSA-COMPARA-COMPARTE

Responde las siguientes preguntas. Escribe tus
respuestas y después, en grupos pequerios o en
parejas, compartelas y debatelas.

1 (En qué sentido es diferente la manera en que se
utiliza el arte para expresar ideas en el presente,
en comparacién con:

la era de las cavernas?

el apogeo de culturas como la china, la egipcia,
la persa o la azteca?

algunos movimientos artisticos como el gotico y

el renacimiento?
el arte contemporaneo?

=
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. | {Por qué son diferentes las ideas que se intentan
m El fantasma de la libertad aparece con un cuchillo entre transmitir en diferentes periodos de nuestra
los dientes historia?

{De qué manera el arte nos ayuda a comprender la
historia de un cierto periodo histérico?

(Por qué el arte siempre ha sido importante para la
humanidad en todos los periodos histéricos?
¢Como podemos utilizar el pretérito indefinido

y el imperfecto para hablar de los diferentes
movimientos artisticos?

ACTIVIDAD: Resumiendo ideas

Enfoq ues del aprendizaje Utiliza tus ideas para completar esta tabla, considerando
el segundo subtema de la unidad: ;Por qué es posible

_BGELLIEER SRR EE LI M BN B R decir que el arte puede ser la voz de la sociedad?, como
otras perspectivas e ideas eje de pensamiento.

Puedes compartir sus ideas en un Googledoc o en

Después de compartir tus respuestas con tus comparieros, .
carteles en su aula, para comparar ideas.

trabaja con un grupo diferente y comparte tus
conclusiones sobre las preguntas anteriores.

El arte como voz de la sociedad

De la informacién que | ;Qué ideas Después de estos dos intercambios de ideas, ;Dénde puedo encontrar
compartimos, ;en desconociamos? ;qué preguntas me surgen sobre el arte como | mas informacién sobre el
qué coincidimos? voz de las ideas de una sociedad? tema?

2 ;Pueden las artes funcionar como medios de expresiéon? m




ACTIVIDAD: La voz de un movimiento

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de pensamiento critico: Consideran
ideas desde multiples perspectivas

En esta actividad, hablaras de las ideas fundamentales
que los artistas expresaron en un periodo. Utiliza el
vocabulario sugerido al principio de este capitulo
(verbos, sustantivos y adjetivos) y el pretérito indefinido
para describir qué ideas expresaron diferentes artistas en
una de las siguientes corrientes artisticas. Selecciona una:

a Arte renacentista
b Arte impresionista
¢ Arte barroco

d Arte modernista
No busques informacion; Unicamente realiza una
busqueda en internet de imagenes pertenecientes a la
corriente artistica que escogiste. Observa con atencion
las ideas, sentimientos y detalles que se muestran en las
imagenes que selecciones, y prepara una narracion de las
ideas que los artistas capturaron en su arte,

- T ea——
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Puedes crear uno de los siguientes productos:
un podcast, un video con imagenes y voz

0 una presentacion con tu voz narrando el
contenido de las imagenes. Tu grabacion
debe durar de cuatro a cinco minutos.

Oportunidades de evaluacion

# En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio C:
Comunicacion en respuesta a textos orales, escritos
o visuales y del Criterio D: Uso de la lengua de
forma oral o escrita.
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En las dos actividades anteriores, pudiste observar la
manera en que los artistas de diferentes periodos utilizaron
diferentes disciplinas artisticas, como la escultura o la
pintura, para expresar sus ideas y definir un momento
histérico. También, posiblemente, en tus discusiones,
observaste que cada periodo ofrece una oportunidad para
expresar ideas diferentes y para explorar diferentes formas
de creatividad.

Ahora, vamos a discutir aspectos de la musica, una forma de
arte que podemos disfrutar independientemente del idioma
en que se interprete, incluso si no lo entendemas.

DEBATE

Debate con toda la clase: 4 (Piensas que cada tipo de musica o ritmo tiene
un ambiente o lugar especifico para apreciarse y
disfrutarse? ;Por qué?

5 ¢Cémo es que cada regién del mundo tiene su propio
estilo de musica, canto y baile? ;Qué aspectos de
la identidad de un pais o cultura se presentan en
la misica?

iPor qué se le llama a la musica "el idioma universal”?
{Qué aspectos de la cultura del pais donde se origind
un cierto estilo musical se manifiestan en éste?

{Por qué es posible para todos conectar con las
emociones que se expresan en diferentes canciones y
estilos musicales?

2 ;Pueden las artes funcionar como medios de expresiéon? E




ACTIVIDAD: La voz en la musica

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de pensamiento critico: Analizan
conceptos y proyectos complejos desglosando las
partes que los conforman y los sintetizan para dar
lugar a una nueva comprension

En esta actividad necesitaras auriculares.

En esta actividad apreciaras, observaras y debatiras
diferentes géneros de musica del mundo. El objetivo

es tomar nota de las emociones que las personas
manifiestan, de las emociones que se expresan, de

los movimientos que se hacen, de los gestos que se
producen, de la ropa que se utiliza para bailar cada tipo
de baile, de la personalidad que cada estilo evoca y del
ambiente que se crea con tal ritmo.

En esta actividad realizaras busquedas en YouTube
utilizando la informacién en la siguiente tabla. En tu
busqueda usaras las palabras clave en las columnas
“Ritmo/Género musical” y “Tema”. Asi, por ejemplo, para
Argentina, tu busqueda incluira: tango por una cabeza.

Ritmo/Género
Pais musical Tema

Argentina Tango Por una cabeza

Espafia Flamenco Alegria (Sara Baras)

México Mariachi (Vargas) | Son de la Negra

Cuba, Puerto | Salsa ‘Aguanile (Marc
Rico y Colombia Anthony)

Cuba Mambo Mambo # 8 (Pérez
Prado)

Brasil Batucada Olodum Salvador
Bahia

India Kathak Meghranjani

Republica Bachata Romeo y Julieta
Dominicana (Aventura)

Selecciona tres ritmos y realiza tu exploraciéon como se
indicd. Toma nota de los siguientes puntos para cada
caso. Al terminar, compartelos con un compariero que
haya seleccionado ritmos diferentes.

Preguntas guia Opcion 2. Opcion 3:

¢Por qué seleccioné este género?

¢Qué emociones y gestos percibf en el video?

¢Qué tipo de movimiento corporal observé y qué me dice esto sobre el contacto

fisico en esta cultura?

¢Qué personalidad/temperamento evoca este ritmo?

¢C6mo es la ropa que se usa en este género? ;Qué nos dice esto?

¢ Qué ambiente se crea con este género musical?

¢Qué podemos inferir del pais de origen de este ritmo, de su cultura y su gente?
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ACTIVIDAD: El mundo de la musica

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Escriben con
diferentes propositos

En esta actividad vas a utilizar la informacion que
reuniste en la actividad anterior y escribiras un texto
para tu blog en el que describas la manera en que la
musica es una representacion de los sentimientos y la
identidad de su pais de origen.

Utiliza la informacion en la tabla para mencionar como
minimo tres ejemplos. Menciona como mediante la

ACTIVIDAD: Calle 13

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de reflexion: Consideran las
implicaciones éticas, culturales y ambientales

El grupo puertorriquefio llamado Calle 13 escribio la letra
de la cancion “Latinoamérica” pensando en la identidad
de esta parte del continente americano; en su legado
histérico, en el peso cultural de las civilizaciones pasadas
y en el punto de vista que muchos latinos pueden tener
sobre Latinoameérica.

Realiza una busqueda en YouTube utilizando las palabras
clave: Calle 13 Latinoameérica; encuentra la letra en

la red; escucha la cancion y lee la letra con atencion.
Responde las siguientes preguntas:

1 (Qué impacto tiene escuchar/incluir el quechua al
principio de la cancién? ;Qué mensaje transmite
este detalle?
{Por qué piensas que el director del video decidié
incluir un corazén al principio de la cancién?
iCudl es el objetivo de mostrar personas con diferentes
fisionomias mirandose al espejo? ;Con qué estrofas de
la cancién puedes establecer una conexién? Explica.
En la estrofa 1 se menciona "Soy lo que dejaron, soy
toda la sobra de lo que se robaron”. ;A qué hace
referencia estas palabras? ;Por qué se incluyeron al
principio de la cancién?

musica podemos aprender acerca de los estados de animo
caracteristicos de la gente de ciertos paises. Concluye
indicando como los cantautores utilizan la musica como
medio de expresion. Escribe entre 200 y 250 palabras.

Oportunidades de evaluacion

# En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio C:
Comunicacion en respuesta a textos orales, escritos
o visuales y del Criterio D: Uso de la lengua de
forma oral o escrita.

En la estrofa 1 se menciona "Soy una fabrica de
humo, mano de obra campesina para tu consumo”.
¢De quién hablan cuando dicen “tu consumo”? ;Qué
mensaje encierra esta linea?

En la estrofa 1 se menciona "Soy lo que me enseiié
mi padre, el que no quiere a su patria no quiere a

su madre”; y hacia el final se incluye “Trabajo en
bruto pero con orgullo, aqui se comparte, lo mio

es tuyo”, ;{Qué elementos de la educacion civica
latinoamericana describe este verso? ;Estas de
acuerdo? ;Por qué?

En el minuto 2:22 el verso dice: “la nieve que maquilla
mis montanas”. ;Qué analogia se hace entre una
montana y la mujer que aparece en la imagen?
Explica.

iCual es la razén de mencionar “No puedes comprar
mi vida... mi tierra no se vende"? Explicay justifica
tu respuesta.

(Por qué crees que se incluyé el

portugués en la cancién?

i{Piensas que todas las

personas de Latinoamérica

simpatizan con esta cancién?

iPor qué (no)? Menciona

ejemplos.

En tu opinién, ;qué significa

el estribillo de la cancién?

¢A quién van dirigidas estas

palabras? Explica.

2 jPueden las artes funcionar como medios de expresion?




Nexos: Artes

El cine ha servido de canal para crear historias sobre
grandes artistas y sus obras de arte. Por ejemplo, Akira
Kurosawa en su pelicula ‘Suefios’, cre6 una historia

a partir del trabajo de Vincent van Gogh. De igual
forma, dos de los grandes artistas surrealistas: Salvador
Dali y Luis Bufiuel, pintor y cineasta respectivamente,
colaboraron en un par de ocasiones, siendo Perro
Andaluz su colaboracién mas afamada.

RITMO, VOZY MOVIMIENTO

iRecuerdas la Actividad: La voz en la musica de

este capitulo? ¢Qué ideas importantes recuerdas de
esa actividad?

De la misma manera que la musica crea ambientes y hay
ambientes que nos producen diferentes sentimientos, cada
género musical tiene una historia. La razén por la que se
utilizan ciertos instrumentos, por la gue se hace constante
referencia a ciertas ideas y por la que generalmente

vemos ciertos colores representados en los bailes tiene
una justificaciéon que habla del legado cultural que cada
pals tiene.

Gracias a los grandes procesos de migracion y al roce entre
distintos grupos sociales, los diferentes géneros y estilos
musicales suelen ser la voz de su pueblo, de las tradiciones
de las personas y suelen ser una muestra de la forma en la
que se usa la lengua para hablar de las cosas que forman
nuestra esencia cultural.

En las siguientes actividades, estudiaras el trabajo de uno de
los maestros cineastas espafoles mas respetados y también
leeras dos poemas de un poeta cubano considerado como
la voz de su nacion.

ACTIVIDAD: Carlos Saura

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Utilizan formas de
redaccion adecuadas para distintos destinatarios
y propositos

En esta actividad, escribiras un articulo descriptivo
sobre el arte de Carlos Saura. Imagina que este
articulo se publicara en la revista de arte de tu escuela
y tiene el objetivo de introducir el arte de Carlos
Saura en tu comunidad. Para este trabajo necesitaras
enfocarte Unicamente en sus trabajos artisticos, en las
ideas que le gusta expresar, en las imagenes que usa
y los ambientes que crea. Describe como Carlos Saura
utiliza su talento para hablar de la importancia de la
musica de varios paises.

Usa el vocabulario sugerido al principio de
este capitulo.

Realiza una busqueda en YouTube de los siguientes
avances:

a Carlos Saura Fados (Trailer)
b Carlos Saura Tango (Trailer)
¢ Carlos Saura Flamenco (Trailer)

Toma nota sobre las caracteristicas de cada filme y
después escribe tu articulo. Haz referencia a estos tres
filmes. Escribe entre 200 y 250 palabras.

Oportunidades de evaluacién

+ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del

Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de

la lengua de forma oral o escrita.
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Nexos: Lengua y literatura

Muchas de las tendencias artisticas, junto con las
técnicas y tecnologias que incorporan, son responsables
de la introduccion de nuevos vocablos en la lengua,
ampliando el vocabulario y las posibilidades de
comunicacion.

ACTIVIDAD: Entrevista con
Carlos Saura

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de colaboracion: Ofrecen y reciben
comentarios pertinentes

En esta actividad, utilizaras la informacion de fondo
que tienes sobre Carlos Saura.

Trabajaras en parejas y, con tu compariero, prepararas
una entrevista en la que uno de ustedes sera Carlos
Saura y el otro sera un periodista.

Para su entrevista, puedes seleccionar una de las
siguientes opciones:

{Por qué a Carlos Saura le gusta hacer filmes sobre
bailes y musica?
Pregtntale sobre un nuevo proyecto.
Preglntale sobre su trayectoria.
Preglntale sobre lo que quiere expresar con
sus filmes.
La interaccion debera durar cuatro minutos.

Oportunidades de evaluacion

+ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

ACTIVIDAD: El Séptimo Arte:
El Cine

Enfoques del aprendizaje

®m Habilidades de comunicacion: Utilizan formas de
redaccion adecuadas para distintos destinatarios
y propositos

En esta actividad, analizaras dos resimenes informativos
sobre el cine como medio de comunicacion.

Realiza dos busquedas en YouTube utilizando las
siguientes frases clave:

a El cine como medio de comunicacion
hydespeon

b El cine como medio de comunicacién senjou

Durante y después de cada una de los resimenes,

toma nota de los siguientes aspectos:

Ideas mas importantes que
menciona. ; Son variadas?

Ejemplos que utiliza

Comprensibilidad de las ideas y
claridad de la voz

Impacto del mensaje

Calidad de la informacion que
presenta

Relevancia de las imagenes en
conexién con la narracion

Ahora vas a utilizar las notas que tomaste para escribir
un ensayo comparativo en el que evalles la efectividad
y relevancia de los videos asi como las cualidades
informativas de cada uno. En la introduccién de tu
ensayo, habla sobre el rol del cine en la sociedad,
después analiza los dos videos y concluye con tu punto
de vista personal. Escribe entre 200 y 250 palabras.

Oportunidades de evaluacién

+ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del

Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

2 jPueden las artes funcionar como medios de expresion?




Esté vacio mi pecho, destrozado est4 ,}

¥ vacio en donde estaba el corazg |
I oY, 10 Ya es hora de empezar a morir.
— o S La noche es buena para deciradigs.
Dos patrias tengo yo: Cuba la noche Lah”‘em"ba}'lapalabm}mmana. ;
¢O son una las dos? No b 2 £l universo habla mejor que el ho bre. :
oy majestad e sol, con largos velos 15 Ia lama roja de Ia vela flameg.
avel enla mano, silenciosa R ks,

© 5 Cuba cual viuda triste me aparece,

Las ventanas abro,
A : ' 3 OT0, ya estrecho en mij,
José Martiy Cuba | ; i‘:fﬂ Cwﬂh  es f.!s;:,-EE clavel sangriento Muda, rompiendo Jas hojas del clavel,
4 ‘4 mano le tiembla! como una nube que enturbi
José Martf fue un pensador, ?; Cuba, viuds, pags. ia el cielo,

escritor, periodista, filésofo L |
y poeta cubano, organizador S A T e ——
de la Guerra del 95, también conocida como la
Guerra Necesaria. A pesar de que fue condenado a
la carcel y a un posterior exilio, Marti nunca renuncié
a sus ideas y utilizé la poesia como un medio para
expresarse. Lee dos de sus poemas mas personales.

e s,

e el
il
——

i -

Isla famosa

i A = R - |
L ot b i, Rl
2 Rugc el CEIO: las BUbes se aglﬁmeran' De claro az , com | ia Ea i
! Y aprietan, y ennegrecen, y desgajan: 15 Entre mazos de sombra Diaz’ : %

)% Lﬁsp:aport;s del mar la roca cifien: El hombre triste de la; rcvca_mlra
v‘ 5 Sacra angustiay horror mis 0jos comen: En lindo campﬂ' tropical, galanes s ;
" Aquénaturaleza embravecida, Blancos, y Venus negras, de unas flores -
. Aquélaestéril soledad en torno Fétidas y fangosas coronados:

20 iDanzando van: a cada giro nuevo
Bajo los muelles pies la tierra cede!
v cuando en ancho beso los gastados
Labios sin lustre ya, trémulos juntan,
Saltanles de los labios agoreras

25 Aves tintas en hiel, aves de muerte.

:De quién de ansia de amor rebosa y
muere? -
:Dénde, Cristo sin cruz, los ojos pones?
"~ 10 ;Dénde, oh sombra enemiga, dénde el ara
,3 Digna por fin de recibir mi frente? |

/En pro de quién derramaré mi vida?

. e g S

vink Sl

Spanish for the IB MYP 4&5: by Concept




ACTIVIDAD: José Marti y Cuba

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Leen con actitud
critica y para comprender

Después de leer los dos poemas, responde las
siguientes preguntas.

1 Enel poema “Dos patrias”, ;por qué hace Marti la
siguiente pregunta: “;0 son una las dos?"? Explica.
En “Dos patrias”, ;por qué decidié Marti utilizar la
palabra "viuda" para hablar de Cuba? ;Qué énfasis
quiere dar?

{Qué ambiente crea Marti en "Dos patrias”?
{Cudles son las palabras clave que le ayudan

a hacerlo?

En "Dos patrias”, ;por qué piensas que Marti
decidié comparar la bandera con el fuego? ;Qué
movimiento se evoca en estos dos versos?

En "Isla famosa”, ;qué fenémeno natural describe
Marti en la estrofa 1, versos 2y 37 ;En qué sentido
es este fendémeno malo para una isla?
Considerando su papel en la historia de Cuba,

{qué quiso decir Marti con estos versos: en "Dos
patrias”: “Cual bandera que invita a batallar”; en
“Isla famosa™: “¢En pro de quién derramaré mi
vida?"? Explica tu respuesta.

¢Con qué versos de los dos poemas puedes
relacionar las imagenes en Isla Famosa? Explica.
Selecciona un verso del poema “Dos patrias” y otro
del poema “Isla famosa” con significado similar.
Justifica por qué piensas que son similares y explica
la comparacién que haces.

Después de leer los dos poemas, ;qué significado
tiene la imagen 2 para el pueblo cubano? Explica.
{Qué similitudes puedes encontrar entre las ideas
que expresé Marti sobre su pais y la forma en que
algunos artistas/poetas locales se expresan en

tu palis?

En tu opinidn, ;en cudl de los dos poemas capturé
Marti con mas precision sus sentimientos acerca de
los problemas en su pais? Explica.

Oportunidades de evaluacién

# En esta actividad se han practicado |as habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio B:
Comprension de textos escritos y visuales.

ACTIVIDAD: Mis pies son
guerreros

Enfoques del aprendizaje

B Habilidades de comunicacion: Leen con actitud
critica y para comprender

Lee el articulo en las paginas 50-51 y responde las
siguientes preguntas:

1 Basandote en las respuestas de Lorena, ;piensas
que es una pensadora critica? ;Por qué? Explica
con detalles.

Imagina una clase de Lorena. ;De qué manera
piensas que habla a sus estudiantes?

iPiensas que tiene buena relacién con ellos? ;Por qué
(no)? Menciona un ejemplo con informacién del texto.
Menciona dos de las ideas principales que se
expresan en el texto.

Considerando las respuestas que ofrecié Lorena,
{qué tipo de persona es Claudio Guerra, el
periodista? ;Cémo llegas a esa conclusién?

{Por qué es posible decir que este texto tiene
elementos de una mini biografia y de una critica
de un espectaculo y de una entrevista? Menciona
detalles especificos.

En tu opinién, ;cual de las imagenes representa la
idea de Lorena que se mencioné en el parrafo 6?
{Hasta qué punto estas de acuerdo o en
desacuerdo con la idea de Lorena sobre el arte
como voz de la sociedad? Explica.

9 Selecciona la imagen que en tu opinién representa
la afirmacién de Lorena en el parrafo 7.

10 Quieres representar aspectos de la personalidad de
Lorena. ;Qué tres imagenes utilizarias? Describe las
imagenes y justifica tu respuesta.

11 Menciona dos preguntas que le harias a una artista
como Lorena. Incluye una justificacién de por qué
te interesa preguntarle eso.

12 ;Cual es la actitud del periodista sobre el tema del
arte en general? Explica.

13 Imagina que Lorena es la maestra de danza en tu
escuela. ;De qué manera piensas que afectaria
la percepcidn del arte en tu escuela? Justifica
tu respuesta.

- Oportunidades de evaluacion

# En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio B:
Comprension de textos escritos y visuales.

2 jPueden las artes funcionar como medios de expresion?




Lee la siguiente semblanza sobre la vida de una bailarina
profesional:

-

<> C |

Mis pies son guerreros

Por: Claudio Guerra

1 Para artistas como Lorena, es dificil definir el momento
que supieron que su vocacion era ser artista, “la danza se
convirtio en mi vida desde que recuerdo. Creo que tuve mi
primer contacto con el arte del movimiento cuando adn era
una bebé, a través de la musica. Cuando movia mi cuerpo,
hubo un vinculo inmediato que me llend de placer, plenitud
y de suefios. Asi fue como supe que queria ser bailarina” —
menciono Lorena al recordar el origen de su historia.

2 A pesar de su respetable y admirable trayectoria artistica,
que le ha permitido experimentar ser estudiante, maestra,
artista y emprendedora, Lorena parece no alejarse de su
esencia: "yo soy un ser humano con deseos de crecimiento
y de conocimiento; me gusta terminar ciclos para comenzar
otros nuevos, para enfrentar nuevos riesgos y desafios y
continuar explorando mi pasion, los limites de mi disciplina
y mi capacidad de observar mis alrededores y transformar
lo que veo en arte”— menciono con una energia que
posiblemente es similar al caracter que demuestra al bailar.

3 Cuando le preguntamos coémo se ve el mundo con los ojos
de bailarina, Lorena enfatizo que se aprecia de una manera
diferente, con una visién mucho
mas detallada de las
energias, de los espacios,
de las reacciones, del
comportamiento
y esencia del ser
humano ante el
mundo. Para Lorena,
el arte es una de
las muchas voces
de la sociedad y de
|la realidad, porque
muchas de las emociones
que se proyectan al
bailar son producto de
una intensa observacion,
de la busqueda de
explicacion, de las
reflexiones personales, las que
indica que son extremadamente
importantes, y de la evaluacion
constante a lo que uno siente,

a lo que uno vive, a lo que uno
crea, a lo que uno compone.
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Artistas como Lorena reconocen que aprender es un

proceso que nunca termina, que se reconstruye y se redefine
constantemente gracias a los nuevos compases que uno
encuentra, gracias a las nuevas melodias que las nuevas
experiencias nos permiten disfrutar y gracias a la coreografia
en la que participamos con nuestros nuevos aprendizajes y
cuando tenemos nuevos retos. " En ocasiones es imposible
separar las emociones y el aprendizaje de lo que vemos, lo
que hacemos y lo que sentimos. En todo hay musica, en todo
hay sinfonia y simetria, y por eso aprender a transformar
nuestras vivencias en arte es como vivir en una coreografia
orquestada especialmente para nosotros”, — aclara Lorena
con un breve suspiro que evidentemente indica su devocion
por su arte,

U

=)

De igual forma, escuchar hablar a Lorena, sin intenciones
de comparar, es similar a charlar con el uruguayo Dario
Santarelli, pues ambos estan de acuerdo en que sin arte

no se puede vivir; que todo el arte que se produce cuenta
una historia, pertenece a un momento especifico y describe
los suefios y filosofias del artista y los individuos que
participaron en la creacion de su obra. Sin embargo, Lorena
también destaca que el arte, la danza en su caso, es un
generador fundamental de emociones que inspiran, mueven
y transforman.

Una de las partes mas interesantes de la charla con Lorena
fue escucharla hablar de la conciencia social responsable que
es posible desarrollar por medio de la danza como disciplina
y area de conocimiento. “La danza ofrece una oportunidad
de desafiar a nuestro propio espacio porque, sin importar

la complejidad de cada rutina, siempre debemos comenzar
comprendiéndonos a nosotros mismos, nuestro espacio,

y nuestras oportunidades. Es extremadamente similar al
método cientifico, pues es necesario observar y observar
para poder llegar a conclusiones. Precisamente es esta
intensa observacion lo que nos ayuda a generar estimulos y
aspiraciones de superacion. Al final del dia, como yo digo a
mis alumnos, todo lo que somos, es consecuencia de lo que
hacemos” - puntualizo.

Después de verla bailar y de escucharla hablar, me queda
claro que Lorena Ramirez sabe perfectamente lo que significa
tener la plena conviccion y vocacion de hacer lo que uno
hace por pasién. Tal como ella lo afirma: “la danza requiere
gente comprometida, preparada, entregada, apasionada,
trabajadora, tenaz y disciplinada, con caracter y espiritu
guerrero, enamorado de lo que hace porque, el artista
bailarin siempre estara en la linea de fuego o de riesgo y, por
eso, hay que aprender a ser guerreros”.

2 ;Pueden las artes funcionar como medios de expresiéon?




Vivimos en tiempos en los que debemos sentirnos
afortunados de tener tantas oportunidades para
documentar nuestras experiencias y para guardarlas en
una gran variedad de formas, que incluyen fotografias,
videos, archivos de audio, entre otros formatos. De igual
forma, estas posibilidades permiten que los artistas utilicen
su talento y creatividad para representar momentos
importantes que suceden dia a dia.

Imagina la forma en que concebirfamos la historia si
existieran videos o fotos de la época de las cavernas, de los
apogeos de las grandes civilizaciones. Imagina las imagenes
y los mensajes que aparecerfan en las redes sociales, el
efecto que producirian en las personas y las maneras en que
los individuos se involucrarian.

ACTIVIDAD: Polaroids historicas

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de gestion de la informacion:
Establecen conexiones entre diversas fuentes de
informacion

m Habilidades de comunicacion: Ofrecen y reciben
comentarios pertinentes

En esta actividad trabajaras en parejas o en
equipos pequenos.

El objetivo es realizar una investigacion de imagenes
sobre los siguientes momentos historicos y escribir la
forma en que se documentaron.

Haz una busqueda de imagenes en internet de los
siguientes puntos. Observa las imagenes, discute lo que

Gracias al ingenio de los artistas de las diferentes etapas

de nuestra historia, en el presente es posible estudiar como
vivian las personas, como se transformaban las ideologias y
cémo evolucionaban las ideas; por ello, es posible decir que
el arte es una gran herramienta para navegar en las olas del
conocimiento y la historia.

El arte y la lengua siempre han formado una alianza que
permite transmitir ideas, formular significados y provocar

el debate y, por ello, es dificil negar que este binomio
siempre nos ayudara a comprender nuestro pasado, nuestro
presente, y nos permitira especular sobre nuestro futuro.
;Estas de acuerdo?

ves y qué aspecto relevante de ese momento se rescato.
También comparte ideas sobre las razones por las que el
fotografo tomd esa imagen: ;Qué quiso enfatizar?

Comparte sus ideas y Unicamente escriban el resumen
del consenso.

Momentos:

La llegada del hombre a la luna

La creacién del muro de Berlin

El discurso de Martin Luther King ("Tengo un suefio”)

La huelga de hambre de Mahatma Gandhi

El bombardeo de Hiroshima y Nagasaki

La muerte de Franco en Espaia
iComo recordariamos la historia si los fotdgrafos,
periodistas y escritores no hubieran documentado

esos momentos?
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m "E/ 2 de mayo de 1808 en Madrid” o "La lucha con los mamelucos”, por artista espafiol Francisco Goya

ACTIVIDAD: Documentando la historia con métodos modernos

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de pensamiento creativo: Establecen

conexiones inesperadas o inusuales entre objetos o
ideas

En esta actividad desempenaras el rol de un(a) artista.
Decide la disciplina en la que eres experto (fotografia,
cine, pintura, etc.) y selecciona uno de los siguientes
momentos que te gustaria documentar:

El descubrimiento de América

El incendio de la biblioteca de Alejandria
El descubrimiento del fuego

La peste negra en Europa

La construccién de la Muralla China

Considerando tus habilidades y talentos en tu area
de especializacion, escribe una fundamentacion
sobre tu proyecto. Comienza tu texto presentandote,
mencionando qué momento documentaras y después
responde las siguientes preguntas:

1 i(Como documentarias el momento que seleccionaste?

2  iPor qué lo harias de esa manera?

3 {De qué aspectos relevantes de ese momento

podriamos ser testigos gracias a tu trabajo?
Considera que en algunos casos sera necesario
contextualizar cdmo sucedieron los hechos; por ejemplo,
Ameérica fue descubierta por accidente, entonces no
puedes planearlo.

Escribe 250 palabras.

Después de terminar tu fundamentacion, la debatiras de
manera oral con tu profesor.

Presenta tus ideas en clase.

Piensa en una serie de sucesos historicos que has
estudiado, ;han sido estos documentados en las artes
graficas, la literatura o el cine?

@ Oportunidades de evaluacion

¢ Enesta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio C:
Comunicacién en respuesta a textos orales, escritos
o visuales y del Criterio D: Uso de la lengua de
formaoral o escrita. | |

2 ;Pueden las artes funcionar como medios de expresiéon?




ACTIVIDAD: Guernica

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de pensamiento critico: Extraen
conclusiones y realizan generalizaciones razonables

En esta actividad veras un documental sobre el Guernica
de Picasso y la manera en que esta obra de arte

ayudo a representar un momento importante en la
historia espafiola.

Realiza una busqueda en YouTube utilizando las palabras
clave: Documental: El Guernica de Pablo Picasso y
después responde las siguientes preguntas:

1 De acuerdo a la primera linea del documental, ;qué
emociones expresa una obra plastica y queé reflejan
esas emociones?

2 ;Qué oportunidad de expresién y promocion permitio
la participacién de Picasso y Espafia en la Exposicién
Internacional de Paris? Explica.

3 (Cudl es el contexto del Guernica?

4 ;Cudles dos de estas obras de Picasso no se menciona
en el documental?

a Elactor

b Muchacha delante
de un espejo Los tres musicos

¢ Retrato de Dora Las sefioritas de
Maar Aviién

5 ¢Qué tres colores y qué tres tipos de cubismo se
aprecian en las transformaciones de Picasso? Explica
usando una tabla.

La comida del ciego
Mujer con abanico

o == 0 o

PIENSA-COMPARA-COMPARTE

m Pablo Picasso, artista espanol, autor de Guernica Debate las siguientes preguntas con toda la dase.

;Quién fue Pablo Picasso?
(Por qué es famoso?
¢Qué pinturas de Picasso son famosas?

;Has oido hablar de Guernica? ;Qué es?
¢{Coémo ayuda el arte de Picasso a recordar
momentos importantes de la historia espafiola?
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a Eltoro
b El caballo
¢ El sol/la bombilla

7 (Por qué piensas que Picasso decidié pintar el
Guernica en tales dimensiones?

8 (Qué decision tomo el director del documental para
permitir a los espectadores apreciar los detalles del
Guernica en el video?

habia pintado antes?
10 (Qué similitudes puedes encontrar entre el

aguafuerte llamado Minotauromaquia y el Guernica?

11 (Para quiénes se realizé este documental? Menciona

dos puntos de informacién para justificar tu respuesta.

12 ;Qué efecto tienen las voces que se escuchan en los

reconocimientos finales? ;Fue buena idea? ;Por qué?

13 ;(Consideras que Picasso logré capturar el mensaje
y la esencia del horror de Guernica con su trabajo?
Explica.

14 Considerando la fama del Guernica de Picasso, en tu
opinion, (hasta qué punto podemos decir que el arte
tiene la capacidad de transmitir mensajes mas alla de

su tiempo? Explica.

Oportunidades de evaluaciéon

« En esta actividad se han practicado las habilidades
gque son evaluadas por medio del Criterio A;
Comprension de textos orales y visuales.

¢Qué significan los siguientes elementos del Guernica?

¢Qué rol jugaron los aguafuertes de toros que Picasso

® Recuerda mi arte cuando compres arte

PIENSA-COMPARA-COMPARTE

Debate las siguientes preguntas con toda la clase.

¢Has escuchado hablar de Diego Rivera?

¢Por qué crees que el Banco de México decidi6
poner a Diego Rivera en los billetes de 500 pesos
¢Qué informacién conoces sobre el movimiento
muralista en México?

Diego Rivera siempre expresé su apoyo por el
socialismo; jqué tipo de arte crees que realizé?

A Diego Rivera le gustaba pintar personas
indigenas. ;Por qué piensas que muchas personas
pensaban que su arte era para los pobres? Explica.

ACTIVIDAD: El Hombre Controlador del Universo

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de alfabetizacién mediatica:
Localizan, organizan, analizan, evaltian,
sintetizan y utilizan de manera ética informacion
procedente de diversas fuentes y medios
(incluidas las redes sociales y en linea)

Para realizar esta actividad necesitas hacer una busqueda

en internet. Sigue estas instrucciones:

1 Ve al sitio del Museo del Palacio de Bellas Artes de

México, en museopalaciodebellasartes.gob.mx.
Selecciona "museo digital”.

Después ve a “murales”.

Selecciona el tercer mural de izquierda a derecha.

Este mural se llama El Hombre Controlador
del Universo.

En la siguiente actividad trabajaras en parejas.

Estudia el mural y responde las siguientes preguntas:

1
2

{Qué puedes observar en el centro del mural?

{Qué podemos apreciar en la parte derecha

del mural?

{Qué podemos apreciar en la parte izquierda del mural?
(Cudles son las diferencias entre los elementos que
rodean las estatuas en ambos extremos del mural?
iComo describirias el semblante del hombre en

el centro?

iQué aspectos histéricos e ideoldgicos se contrastan
con las imagenes en ambos extremos del mural?

2 jPueden las artes funcionar como medios de expresion?




ACTIVIDAD: Diego Rivera en el Centro Rockefeller

Enfoques del aprendizaje iCon quién fue comparado Lenin?
{Qué sugerencia dieron a Rivera para sustituir a Lenin?

m Habilidades de pensamiento critico; Extraen ¢Cual fue la opini6n de Diego Rivera respecto a

conclusiones y realizan generalizaciones razonables la sugerencia?
¢{Qué menciona Diego Rivera sobre el arte y sobre

En esta actividad, estudiaras el fondo del mural de Su mét-odq.?_ ,
Diego Rivera conocido como “El Hombre Controlador del 1 ¢C6mo T S5 e PSORES GELARNIR] A in

Universo"” o "El Hombre en el Cruce de Caminos”. a':t't‘:'d de Diego Rivera? ;
Considerando que en extracto mencionaron que

Primero, realiza una bﬁsqueda répida en internet sobre se contrato a Diego considerando los bnsquejgs

la historia del mural. Utiliza las siguientes palabras clave: establecidos, ;qué pasé antes de la situacion que se

Diego Rivera hombre controlador universo. Lee el muestra en el video?

contexto. La versién en Wikipedia en espafiol es muy ¢Por qué piensas que un director de cine quiso hablar

facil y concreta. de este artista, esta pintura y la reaccién social en su
trabajo? Justifica tus ideas.

Después de leer el contexto, relaciona la informacion 10 ;Cual nombre de la pintura te parece més apropiado?

que descubriste con tus respuestas en la actividad iPor qué?
pasada. 11 ¢Cual es tu opinién sobre el respeto que los artistas

tienen por sus ideas, considerando la actitud de

Ahora realiza una busqueda en YouTube utilizando | :
Diego Rivera en el video?

las siguientes palabras clave: Diego Rivera en el

Rockefeller Center. : e
Oportunidades de evaluacion
Responde estas preguntas:
# En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio A:
Comprension de textos orales y visuales.

1 Describe el escenario del video.
2 (Cual es el elemento inapropiado del mural que se
menciona en el video?
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EL ARTE EN LAS REDES
SOCIALES: DISENANDO LA
INFORMACION DEL PRESENTE

Hoy en dia, vivimos en tiempos donde las representaciones
visuales y el disefio tienen un gran impacto en la sociedad.
Ademas, con las redes sociales, el disefio de informacién
tiene un poder impresionante en la comunicacion de ideas y
en la creacién de mensajes. Por ello, la manera de compartir
y apreciar el arte va mas alld de museos y galerfas fisicas.
Ahora, con fotos y grupos en diferentes redes, toda persona
que esté conectada a internet puede promover su arte o
conocer el arte de otros.

PIENSA-COMPARA-COMPARTE

Discute las siguientes preguntas en equipos pequefios
y después comparte tus opiniones con toda la clase.

1 {Qué relaciones tienen el disefio visual y la lengua?

2 (Coémo actdan juntos la lengua y el arte en las
redes sociales para promover ideas?

3 (Por qué es posible decir que el arte tiene un
impacto mas fuerte gracias a las redes sociales?

4 (Cémo permiten las redes sociales utilizar
diferentes formas de arte para documentar
momentos importantes e informar? Menciona
algunos ejemplos.

ACTIVIDAD: Involucrate en la creacion de arte que informa

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de colaboracion: Ejercen liderazgo y
asumen diversos roles dentro de los grupos

B Habilidades de comunicacion: Utilizan una variedad
de técnicas de expresion oral para comunicarse con
diversos destinatarios

Esta sera una actividad grupal.

En esta actividad utilizaras una forma de arte y el poder
del idioma para comunicar ideas sobre uno de los
siguientes momentos. El objetivo es observar la relacion
entre la lengua y el arte para representar la historia e
informar en las redes sociales.

1 La clase se dividira en dos grupos. Cada grupo
tomara turnos para operar de la siguiente forma: un
grupo trabajara escribiendo mensajes tipo Twitter
o Instagram y el otro interactuara imaginando que
estan operando en Facebook. Esto permitira que los
dos grupos vivan las dos experiencias.

Cada grupo seleccionara dos de los siguientes sucesos
y. de manera colaborativa, utilizara imagenes y
expresiones escritas para disefiar mensajes sobre los
sucesos que seleccioné.

Sucesos:

El hundimiento del Titanic

La reunion de familias en Alemania después de la
caida del Muro de Berlin

El caso de Rosa Park en el autobus

Los primeros Juegos Olimpicos

2 ;Pueden las artes funcionar como medios de expresion?




Lee el siguiente texto sobre la responsabilidad social de
los fotégrafos:

La noche del jueves tuvimos una entrevista por Skype en la
que conversamos con Ddnae Kotsiras, una joven artista greco
mexicana, sobre sus puntos de vista sobre las comunicaciones
visuales y las artes, particularmente la fotografia, considerando
que es profesora, artista y espectadora.

No Te Hartes: ;Como describirias tu pasion por la fotografia y lo que
te gusta capturar?

Danae: El cine es responsable de mi pasién por la foto, y para
mi fue dificil decidir entre ser cineasta o fotégrafa, pero si
consideramos que una imagen puede decir mucho, posiblemente
mds que un filme y que toma menos tiempo observar una foto
que ver una pelicula, opté por la fotografia. Ademads, como quiero

Los fotografos de verdad
tienen un compromiso

encontrar significado en todo lo que veo, me gusta mi proceso
de bisqueda de emociones, pensamientos y experiencias que
deseo depositar en cada foto. Yo pienso que yo hago fotografia
en movimiento, que las imdgenes que concibo son productos
intelectuales y espirituales, pues cada una de ellas representa un
COmMpromiso.

NTH: ;Qué quieres decir con "compromiso”?

D: La fotografia tiene un rol muy importante en el presente.
Ahora todos tenemos acceso a capturar imagenes desde la
comodidad de un dispositivo mévil (teléfono celular, iPod, iPad,
tablet, etc.) y si consideramos que cada uno de estos dispositivos
nos permite desarrollar y explorar un tipo de lenguaje, entonces
es facil comprender que el tipo de comunicacion que podemos
establecer entre nosotros y lo que fotografiamos, y entre nuestro
producto y el mundo puede tener diferente impacto y provocar
diferentes reacciones. Hoy todos somos fotégrafos, segiin Pedro
Meyer, pero pocos tienen lenguaje visual. La fotografia se ha
convertido en un medio que nos permite estar en tiempo real
en las redes sociales, nos ha afectado la manera en que vivimos,
pues pareciera que estd implicita en nuestra manera de querer
compartir el mundo. Hoy en dia queremos registrar todo lo que
nos sucede y queremos compartirlo con los demds, queremos
crear conexiones, ahi es cuando nace nuestro compromiso.

sz
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NTH: ;Cdémo ensefias a tus estudiantes a comprender la necesidad de
ser un comunicador visual para que descubran su propio compromiso?

D: Me atrevo a decir que somos lo que vemos y a partir de lo
que vemos, también somos. La fotografia nos influye hasta en
el estilo de vida, pues aprendemos a través de imdgenes, aunque
desgraciadamente no todos tenemos la educacion para leerlas.

Fue dificil para mi dar el paso de comenzar a ensefar, pues un
artista no quiere dar clases. Sin embargo, cuando yo me di cuenta
de que podia guiar a otros a transmitir sus propias ideas, conclui
que serfa buena idea vivir la experiencia.

Ademds, pienso que la adolescencia es una edad vulnerable
para el arte, critica, importante, con mucho potencial y deseo de
descubrimiento. Ripidamente noté que muchos de mis alumnos
ya sabian tomar fotografias y que, por lo tanto, no era necesario
ensefarles técnicas, pues eso podria afectar su sensibilidad y su
creatividad. Por eso, preferi ayudarlos a explorar su lenguaje,
a disciplinar sus energias y sus capacidades de observacion, a
canalizar sus deseos y posibilidades, pues pienso que ésta es la
mejor manera de construir comunicadores visuales.

NTH: ;Por qué es necesario ser un comunicador efectivo para los
fotégrafos?

D: Necesitamos mds educacién visual y hacer una depuracion
del fenomeno fotogrifico que hay en las redes. Si las fotos no
nos ayudan a crear relaciones con el artista, con el caso que

presenta o con su mensaje, se corre el riesgo de convertirse
en contaminacion visual. Ahora es muy fdcil ayudar a escribir
nuevos capitulos de la historia por medio de la fotografia.

NTH: ;Como describirias tu evolucion y tu compromiso personal con el
lenguaje de la fotografia?

D: Es muy interesante. A mi me descubrieron por mi cuenta
de Instagram. Unos periodistas que segufan mis publicaciones
me pidieron que les ayudara a aprovechar el potencial de una
cdmara profesional, pues ellos usaban sus teléfonos maviles
y, desgraciadamente, no podian comunicar la esencia de los
instantes con efectividad. Ellos ya tenian la habilidad de leer el
lenguaje de las situaciones, yo simplemente les mostré como
utilizar una cdmara para congelar el momento. Mi compromiso
tiene que ver con la historia, a mi me gusta documentar mi trabajo
y la creatividad de las personas en las artes escénicas. Mi interés
surgié a raiz de la falta de historia grifica de las artes escénicas;
hay pinturas, grabados, esculturas, y a mi me preocupaba que
nadie habia documentado esta clase de arte, pues en el futuro
no habria referencia de todas las exploraciones que muchos
artistas estin realizando en el presente. Asi que decidi hacerme
responsable de esto para que en el futuro haya evidencia de como
las personas utilizan su ingenio e inventiva en las artes. Ademas
de ser mi contribucion, creo que también hablard mucho de mi
como ser femenino individual que siente y piensa.

NTH: Muchas gracias, Ddnae. Ha sido un placer. Por favor compdrtenos
tu cuenta de Instagram para que veamos tu trabajo.

D: En Instagram pueden encontrarme con mi nombre: Ddnae
Kotsiras. Gracias a ustedes. Hasta siempre.
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verdad tienen un compromiso

Después de leer la entrevista con Danae, responde las
siguientes preguntas:

1 Tomando en cuenta las respuestas de Danae,
iconsideras que es una profesora que esta
interesada en sus alumnos? Justifica tu respuesta.

2 Segun Danae, ;cudles son las dos cualidades
esenciales que deben tener los fotégrafos del
presente?

3 ({Qué ejemplo personal menciond Danae sobre el
poder que pueden tener las fotos con significado
fuerte y lenguaje preciso?

4 iCual es la ventaja de las fotos sobre los filmes que
Danae menciona? {Qué opinas?

5 (A qué detalles de la entrevista hacen alusion las
imagenes 2, 3 y 47

6 Considerando las ideas que Dédnae menciona sobre
el lenguaje de la fotografia, ;qué tipo de lenguaje
menciona la segunda foto?

7 ¢Qué tipo de persona es Danae? ;Cémo la
describirfas? Toma en cuenta los puntos de vista
que expreso.

8 (Por qué piensas que la revista estuvo interesada
en entrevistar a Danae? ;Cudles pueden ser los
temas de este volumen de la revista? Menciona dos
ejemplos.

9 Danae discute el impacto de la fotografia y las
redes sociales. ;Estas de acuerdo con su opinion?
{Qué ejemplos reales puedes mencionar sobre lo
que Danae menciona?

10 Después de leer el texto, ;qué es mas facil: ver a
Danae como profesora o como artista? ;Por qué?
Explica tu respuesta.

11 {Por qué es posible decir que Danae piensa que la
fotografia es mas que arte? Justifica tu respuesta e
incluye ejemplos.

12 ;Cual es tu opinién sobre el compromiso de Danae?

{Qué opinas de su preocupacion?

Oportunidades de evaluacion

# En esta actividad se han practicado las

habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio B: Comprension de textos escritos
y visuales.

ACTIVIDAD: Los fotografos de

PIENSA-COMPARA-COMPARTE

Lee las siguientes preguntas y debatelas con toda la clase.

1 ¢Qué tan diferente es tomar fotografias con una
camara y con un teléfono mévil?

2 Generalmente, ;jqué tipo de imagenes ves en las
redes sociales? ;Qué opinas al respecto?

3 (Por qué es posible decir que la fotografia tiene un
lenguaje propio?

4 ;De qué forma la fotografia nos ayuda a
documentar la historia moderna?

5 ¢Cuando podemos decir que una fotografia es buena?

6 ¢/Cuantos tipos de fotografia conoces?

7 (De qué depende el mensaje, objetivo y significado

de las fotografias?

ACTIVIDAD: Cierre de unidad

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de reflexion: Consideran los
contenidos y se preguntan: jSobre que aprendi
hoy? ;(Hay algo que aun no haya entendido?
{Que preguntas tengo ahora?

En este capitulo abordamos los conceptos de estética,
mensaje y creencias en el arte y realizamos exploraciones
sobre las diferentes formas en que los artistas utilizan
los acontecimientos del presente como inspiracion para,

de igual forma, tomar accion y expresar sus ideas.

Para concluir este capitulo, responde la siguiente
pregunta y escribe tu opinion:

¢De qué manera podemos aprovechar los puntos de
vista y mensajes que se transmiten en el arte para
enriquecer nuestra vision del mundo?

Escribe 250 palabras y publica tu texto en un blog o en
un cartel. Invita a tus comparieros a leerlo y a comentar.

Nexos: Clencias

Es muy grande la importancia de |a fotografia en
la ciencia, no solo en producciones como paisajes o
especies de plantas y animales, sino muy especialmente

la fotografia aplicada al microscopio, al estereoscopio
y al espectroscopio; asi como la fotografia celeste,

de movimiento, de relieves y de positivos en cristal.
Posiblemente el ejemplo mas popular es la radiografia
o fotografia de los rayos X.

Spanish for the IB MYP 4&5: by Concept




Actla e invollcrate

Muchos de los trabajos que se califican como arte
contemporaneo son objeto de multiples criticas
debido a la aparente carencia de tecnica y propuesta
artistica que poseen. Muchas personas piensan que
tales piezas de arte pueden haber sido producidas
por nifos.

La aparicion del Museo de Arte Invisible (MONA)
(Museum on Non-Visible Art en inglés) no solo ha
provocado controversia, sino tambien una fuerte
reflexion sobre la naturaleza del arte, el limite de las
extravagancias y el nivel de consumismo de personas
que son capaces de gastar dinero para pertenecer a
“un grupo selecto de conocedores”. Puedes leer un

articulo en el siguiente enlace
http:/ftinyurl.com/pmfmzvp

{Que responsabilidades sociales tienen las personas u
organizaciones que organizan subastas como la que
se muestra en el articulo de BBC en el enlace? ;Que
opinas sobre los artistas que generan estos trabajos,
las personas que los adquieren y las campanias

o iniciativas que estas subastas apoyan? ;Hasta

qué punto crees que casos como este afecta en la
apreciacion y promocion del arte en las escuelas?

;Cuanto apoyo reciben los programas de arte en
las escuelas publicas de tu pais? ;Tiene la sociedad
interées en el arte y cuentan los artistas con espacios
suficientes para mostrar su arte?

Reflexion

Reflexionemos sobre nuestro aprendizaje...

Usa esta tabla para reflexionar sobre tu aprendizaje personal en
este capitulo.

Preguntas que Respuestas que Preguntas que
hicimos encontramos podemos generar
ahora
Facticas
Conceptuales
Debatibles
Enfoques del Descripcién: jqué (Cuénto has
aprendizaje en este | destrezas nuevas consolidado estas
capitulo adquiriste? destrezas?
]
< g
e
_E E 5 g S
ot
2|5 g & g
Destrezas de
colaboracién
Manejo de la
informacion
Destrezas de
pensamiento critico
Destrezas de
pensamiento
creativo
Atributos de la Reflexiona sobre la importancia del
comunidad de atributo de la comunidad de aprendizaje
aprendizaje de este capitulo.
Mente abierta

2 jPueden las artes funcionar como medios de expresion?




Cultura

CONSIDERAR Y RESPONDER
ESTAS PREGUNTAS:

Facticas: ;Qué significa estar sano? ;Qué afecta la salud?
{Qué actividades pueden ser benéficas y nocivas? ;Qué
habitos o actitudes condicionan la buena salud? ;Quién
puede ser considerado una autoridad en cuestion de
salud? ;Quién dicta los parametros de lo que es la buena
salud?

Conceptuales: ;CoOmo podemos mantener el equilibrio
en nuestra salud mental, fisica y emocional? ;Hasta

qué punto y como pueden los gimnasios ser buenos y/o
nocivos? ;Por qué es importante la salud para estar feliz?
iQué podemos aprender al escuchar las sugerencias

de nuestros seres queridos respecto a nuestra salud?

{Como es posible lograr que una persona pueda estar
fisicamente sana y tenga salud mental total?

Debatibles: ;Por qué muchas personas confian
facilmente en métodos rapidos para bajar de peso? jPor
qué es la salud mental mas importante que la salud fisica
y emocional para algunas personas? ;Hasta qué punto
es la salud emocional importante para mantener una
buena calidad de vida?

Ahora compara y comparte tus opiniones con un
companiero o con toda la clase.
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B El bienestar es cuestion de ser y estar

Descubrir:

1 aspectos del bienestar en términos emocionales,
sociales y espirituales.

Explorar:
los buenos habitos que podrian ser nocivos
el significado de la salud y el bienestar.

Actuar y:
reflexionar sobre el rol de la salud en nuestras
relaciones

evaluar nuestro propio bienestar.
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Las siguientes habilidades de los
enfoques del aprendizaje seran Utiles:

m Habilidades de comunicacion

m Habilidades de colaboracion

m Habilidades de refiexion

m Habilidades de gestion de la informacion
m Habilidades de pensamiento critico

m Habilidades de alfabetizacion mediatica

Reflexiona sobre el siguiente atributo
de la comunidad de aprendizaje:

_- Equilibrado: mediante una reflexién constante ‘

sobre la importancia del equilibrio fisico, mental y
emocional para lograr el bienestar propio y el de los
demas.

Oportunidades de evaluacion en
este capltulo

+ iteio & Comprension de textos orales y visuales

# Criterio B: Comprension de textos escritos y visuales
# Criterio C: Comunicaci

escritos o visuales
+ Criterio D: Uso de |a lengua de forma oral o escrita

Tiempos verbales que se abordan en este capitulo:
*» Presente simple (indicativo)

* Gerundio (presente)
e Pretérito indefinido
* Futuro simple

* Construcciones hipotéticas facticas utilizando el
presente simple y el futuro simple

*» Los verbos "poder” y "deber” en su forma condicional
para expresar modalidades de expresion: podria,
deberia

* Imperativo negativo

ion en respuesta a textos orales,

Vocabulario sugerido para mejorar la experiencia de

aprendizaje.

Sustantivos

bienestar
conducta
dificultad
disciplina
energia

ingredientes

limpieza
malestar
mejora
método
molestia
presion
prioridad
problema
prosperidad

recomendaciones

remedios
resistencia
salubridad
salud
satisfaccion
soluciones
sugerencias
ventaja

Adjetivos
ameno
dafiino
delicioso
fructifero
grato
imperativo
innecesario
inatil
nocivo
perjudicial
placentero
primordial
saludable
sano
urgente

Verbos

adelgazar
advertir
agraviar
beber
cocinar
comer
comparar
considerar
consultar
consumir
danar
decaer
deteriorar
empeorar
engordar
exagerar
inculcar
mejorar
olvidar
optar por
perjudicar
ponerse a
dieta
preferir
preparar
probar
promover
respetar
seguir
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Tema 1: Bienestar,
salud y plenitud

¢DIRECTA O INDIRECTAMENTE
PROPORCIONAL A LO
DELICIOSO?

En 2013, la revista britanica The Lancet realizé una
investigacion acerca del sobrepeso en el mundo. Los
resultados de su exploracion son alarmantes, pues llegé a la
conclusién de que la obesidad esta dejando de ser un mal y
esta adquiriendo dimensiones exponenciales, dado que mas
de la mitad de |a poblacion total que padece este problema
se localiza en solo diez palses. En pocas palabras, 30 por
ciento de la poblacion mundial padece de ese problema

de salud.

Aqui tienes diez paises con mayores niveles de obesidad en
el mundo:

1 Estados Unidos 6 México
2 China 7 Egipto
3 India & Alemania
4 Rusia 9 Pakistan
5 Brasil 10 Indonesia

Por otro lado, un estudio realizado por la revista

Forbes sobre las dietas mas sanas del mundo lanzé los
siguientes resultados:

PUNTO DE INDAGACION

Lee con atencion las siguientes preguntas y debate tus
respuestas con toda la clase.

1 ;Qué comidas saludables no te gusta consumir?

2 (Cudles son las actitudes de los nifios y los adultos
respecto a los alimentos saludables?

3 ;Por qué las comidas chatarra resultan agradables
al gusto y nos invitan a comer mas?

4 ;Cudles son las recomendaciones mas comunes
sobre la mejor dieta?

5 ¢Cémo debemos balancear la comida que
consumimos con nuestras actividades fisicas?

6 (Cual es la relacién entre la comida, la personalidad
y el temperamento de las personas?

7 ¢Qué hacen las personas con habitos dietéticos
especificos para balancear y compensar su dieta?

8 (Qué diferencia provocan las siguientes palabras

en negrita, en el mensaje que expresamos:

debes colaborar, deberias colaborar, tienes que

colaborar, podrias colaborar?

PIENSA-COMPARA-COMPARTE

Lee las siguientes preguntas, respondelas y comparte
tus respuestas con un compariero y, después, con toda
la clase.

{Qué datos del texto no te sorprenden?

{Qué informacion te llama la atencién?

¢Cémo podrias explicar que China aparece en

ambas listas?

{Crees en la informacion que se te presenté?
Nota: Recuerda que uno de los aspectos mas
importantes de la investigacién y la comunicacion
efectiva es la verificacion de datos y fuentes, asi que
tienes el deber de confirmar que esta informacion
sea correcta.

Origen de Porcentaje de
la dieta Posicion | obesidad en el pais | Caracteristicas de la dieta

Japén 1 1,5% Repollo, brécoli, col china, col rizada, pescado y soja, carbohidratos complejos en la
forma de nutriente.

Singapur 2 1,8% Arroz blanco con porciones de verduras y pescado, aprovechan las frutas tropicales
de facil acceso o bajas en azlcar.

China 3 1,8% Dos tercios de sus comidas se componen de verduras, frutas, granos enteros, frijoles,
verduras de hoja como el bok choi, hortalizas como el daikon, soja, jengibre y ajo.

Suecia 4 11% Alto consumo de lacteos, panes integrales, frutas y pescado.

Grecia 10 25% Hace hincapié en grasas no saturadas, cereales integrales, leqgumbres, verduras y

pescado. La carne se come con moderacion.
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ACTIVIDAD: S.5.S. Sano,
Sabroso y Suculento

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Escriben con
diferentes propositos

Estudia y analiza la informacion anterior y escribe un
ensayo argumentativo sobre la relacion que existe
entre la economia de un pais y lo sano de su dieta, el
rol que juegan los habitos comunes de las personas en
su calidad de vida, y la manera en que la produccion
agricola influyen en la calidad de la dieta.

Oportunidades de evaluacion

¢ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

ACTIVIDAD: Creando
conciencia sobre la obesidad

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacién: Utilizan una
variedad de técnicas de expresion oral para
comunicarse con diversos destinatarios

m Habilidades de reflexion: Consideran las
implicaciones éticas, culturales y ambientales

En parejas, simula una charla entre un nutricionista
y el conductor de un noticiero matutino. Discute la
situacion de la obesidad en el mundo, especula sobre
las causas de su crecimiento acelerado, y la necesidad
de crear programas en las escuelas para combatir este
problema. La interaccién debera durar cinco minutos.

Oportunidades de evaluaciéon

+ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D; Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

ACTIVIDAD: ;Qué es la salud?

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de gestion de la informacion:
Obtienen y analizan datos para identificar
soluciones y tomar decisiones fundadas

Realiza una busqueda en YouTube utilizando

las palabras clave: El Cuerpo Humano-5Salud y
Enfermedad. Mira el video con atencion, toma notas
y responde las siguientes preguntas:

({Como se define |a salud de acuerdo a la
Organizacién Mundial de la Salud?
¢En qué se debe apoyar la sociedad para mejorar
las condiciones de salud?
¢Cuales son los tres consejos que se ofrecen para
gozar de salud y bienestar?
¢Qué alimentos se presentaron cuando se
mencionaron:
a las proteinas ¢ carbohidratos
b grasas d vitaminas?
Incluye dos en cada caso.

¢Por qué la presentadora menciona que Juan
debera comer de todo?
¢Por qué la narradora habla del “estémago de
Juan” al hablar de alimentacién en lugar de usar
“nuestro estomago” u otra alternativa? Explica.
¢Cudl es el objetivo de este video? ;Qué promueve?
Considerando el contenido de este video, {qué tipo
de canal es Goliat Romano?
¢Qué opinas de la informacién presentada en el
video? ;Cuantos de estos habitos practicas con
frecuencia?

10 ;Cudntos problemas existen en tu pais respecto a la
informacién que se presenta en el video?

Oportunidades de evaluaciéon

+ En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio A:
Comprension de textos orales y visuales.

Nexos: Ciencias

Considera el rol de la ciencia en la modificacion
genética de alimentos y cultivos. Reflexiona sobre las
implicaciones éticas, las posibles ventajas y los riesgos.
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Lee el siguiente blog sobre las ventajas de la dieta china:

“—

|

La Dieta China

1

5

El yiny el yang

Estimados pacientes, lectores, amigos y seguidores de este blog. El dia de hoy
me gustaria enfocar su atencién en una dieta que desgraciadamente tiene
mala reputacion por la popularidad de la versién répida de su comida. Es todo
una ironia, créanme; de hecho, si la comida china que se vende alrededor del
mundo respetara los lineamientos basicos de la dieta, estariamos hablando de
que hay restaurantes de comida rapida que venden comida saludable.

La dieta china tradicional es mas saludable que la dieta regular de muchos
paises occidentales. Nos debe resultar interesante saber que el concepto de
vegetarianismo y carnivorismo no se discute mucho en la cultura china, porque
es una costumbre balancear la cantidad de carnes con verduras, granos y
hortalizas. Atin asi, existe una variedad increible de platillos vegetarianos, ya
que una gran mayoria de sus platillos se preparan con verduras, arroz, soja y
un poco de pescado y pollo, ademas no se cocina con mucho aceite,

La dieta china tiene un contenido de grasa animal de solo 20%; esto no es
nada, comparada con la dieta estadounidense y la de muchos otros paises,
Los chinos consideran que la comida es medicina, y que no es necesario
hacer mucho ejercicio si las personas tienen una buena dieta y un buen
cuidado personal.

La dieta tradicional china clasifica los alimentos en diferentes categorias y los asocian en cuatro energias,
cinco elementos y cinco sabores con su oferta culinaria. Todos los platillos que los chinos comen incluyen
la cantidad exacta de proteinas, grasas y calorfas para que el cuerpo funcione bien. La comida china no
es muy pesada porque los cocineros combinan verduras, granos y cames que son faciles de digerir. Por
ejemplo, el arroz blanco es un elemento muy importante, porque ayuda a satisfacer el hambre y ayuda al
estomago a extraer las sustancias de la comida,

La teoria del yin y del yang es el resultado de la observacion de la naturaleza y la descripcion de los
fendmenos naturales. El yin estd asociado con el frio, la noche y las mujeres; el yang esta asociado con la
luz, el calor, el dia y el hombre. Por esta razén, segun los chinos, hay comidas que son mas saludables para
los hombres y comidas que son més apropiadas para las mujeres.

Las energias de las frutas, las verduras y las cames
dependen una de la otra y tambien se complementa, Por
esta razon, es importante combinar la cantidad exacta de
cada cosa para conservar el equilibrio. Los alimentos yin
se consideran frios, himedos, suaves y de color oscuro,
Ejemplos de alimentos yin son: el pescado, las algas,

los champifiones, la avena, el pato, el conejo, el cerdo,

la berenjena, la remolacha, la calabaza, el pepino, las
espinacas, el tomate, la lechuga, el tofu, la soja, el platano,
el limén, el pomelo y la sandia.

Los alimentos yang son calientes, secos, duros y en general
son de colores claros. Algunos ejemplos de alimentos yang
son: los mariscos, el ajo, los esparragos, el apio, el perejil,

la albahaca, la canela, el cilantro, el pimiento, el pollo, el
cordero, los camarones, las cerezas, la naranja y los duraznos.

Spanish for the IB MYP 4&5: by Concept




Los cinco elementos y los cinco sabores

8

10

La teoria de los cinco elementos menciona la idea de que todos los
fenémenos del universo son el resultado del movimiento y la combinacién
de las cinco categorias: madera, fuego, tierra, metal y agua. Para tener
una buena salud, es necesario combinar estos elementos perfectamente.
Es muy importante considerar que cada elemento representa sabores.

Los cinco sabores son: picante, agrio, amargo, dulce y salado. El fuego
representa los sabores picantes; la madera representa los sabores salados;
el metal representa los sabores amargos; la tierra representa los sabores
agrios; y el agua representa los sabores dulces. Algunos alimentos
picantes son: el ajo, las cebolletas, Los limones, las manzanas y los kiwis
se consideran agrios.

El café, el té y las almendras son amargos. Los datiles, el arroz y el pollo
son dulces; y el cerdo, los camarones, el pescado y la sal son salados.
Finalmente, cada sabor estd asociado con una categoria: los alimentos
agrios, amargos y salados son yin, mientras que los picantes y los dulces

0N yang.

Asi pues, la diferencia entre las comidas del mundo y la dieta china

es muy grande. La dieta china es una ciencia que tiene el objetivo de
funcionar como medicina y como alimentos, ademas de ayudar a las
personas a crecer saludablemente. Si quieren saber mas, no se pierdan el
podcast que presentaremos la préxima semana, en el que compararemos
la dieta mediterranea con la dieta china.

~ Dra. Raquel

ACTIVIDAD: La dieta china

Enfoques del aprendizaje

B Habilidades de comunicacion: Leen con actitud
critica y para comprender

Después de leer la lectura sobre |a dieta china,
responde las siguientes preguntas:

1 ¢Cudles son las tres ideas principales que la Dra.
Raquel expresa en este articulo?

2 ;Por qué la doctora habla de una ironia al principio
del articulo? ;Por qué fue importante mencionar
este punto?

3 (Qué idea del parrafo 2 puede considerarse
incorrecta o contradictoria en algunos paises o por
algunas personas? Explica.

4 ;Qué relevancia tiene la primera imagen en el
significado del articulo? Utiliza un ejemplo del
texto en tu justificacion.

5 ¢Consideras que la Dra. Raquel es una persona
involucrada en las redes sociales? ;Como llegas a
esa conclusion?

6 ¢Qué relacion existe entre la imagen 2, que
representa a una persona haciendo yoga dentro
de la imagen del yin yang y la informacién de los
parrafos 3 y 4? Menciona dos ideas.

7 ¢Como describirias el tono del texto? Explica.

8 Considerando la informacion del texto, jcémo
sabes si el blog de la doctora es muy popular?

9 (Piensas que su manera de expresar sus ideas es
adecuada para sus lectores? ;Por qué?

10 De las frutas, verduras, hortalizas, granos y carnes
que se mencionan, ;jcuales son tus favoritos? Utiliza
la descripcién de los sabores, los elementos y el yin
yang para definir tus habitos de alimentacién segtn
la dieta china.

11 ¢Estas de acuerdo con la idea de que la dieta china

es una ciencia, y que es medicinal? ;Piensas que

el articulo presenta suficiente informacién sobre

este punto?

Oportunidades de evaluacion

¢ En esta actividad se han practicado las

habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio B: Comprension de textos escritos
y visuales.
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PIENSA-COMPARA-COMPARTE

Lee las siguientes preguntas. Primero respondelas
individualmente y, posteriormente, compara tus
respuestas en equipos pequenos.

1 iCual crees que es el origen de la palabra
“bienestar”? Observa su construccién, ;como se
dice en tu idioma?

2 iCoémo varian las ideas de bienestar y calidad de
vida de pais a pais?

3 ¢Hasta qué grado nuestra capacidad o poder
de adquisicion define nuestra calidad de vida o
nuestro bienestar?

4 ;Hasta qué punto las relaciones que los paises
tienen entre ellos impactan en las comparaciones de
bienestar y calidad de vida que las personas tienen?

Esquemas de calidad de vida

Daniela Blanco de Infobae (publicacién argentina) menciona
que las ciudades con la mejor calidad de vida en el mundo
son las siguientes:

Europa, Medio Oriente y Africa: las primeras dos
ciudades del ranking:

1 Viena, Austria (puesto 1 global)
2 Zlrich, Suiza (puesto 2 global)

América del Norte: las primeras dos ciudades
del ranking:

1 Vancouver, Canada (puesto 5 global)
2 Ottawa, Canada (puesto 14 global)

Ameérica Central y Sudamérica: las primeras dos
ciudades del ranking:

1 Pointe-a-Pitre, Isla de Guadalupe, Antillas francesas
(puesto 69 global)
2 Montevideo, Uruguay (puesto 77 global)

Asia: las primeras dos ciudades del ranking:

1 Singapur (puesto 25 global)
2 Tokyo, Japén (puesto 43 global)

Australasia: Las primeras dos ciudades del ranking:

1 Auckland, Nueva Zelanda (puesto 3 global)
2 Sydney, Australia (puesto 10 global)

Sin embargo, The Huffington Post (publicacion
estadounidense) produjo una lista diferente que puedes ver
en este enlace: http://tinyurl.com/unit3bycon

ACTIVIDAD: Evaluando
estimaciones y juicios

Enfoques del aprendizaje

B Habilidades de comunicacion: Utilizan una
variedad de técnicas de expresion oral para
comunicarse con diversos destinatarios. Utilizan
el entendimiento intercultural para interpretar la
comunicacion

En esta actividad, trabajaras en parejas o en
equipos pequenos.

Estudia los resultados que presenta cada publicacion e
intenta inferir las razones por las que son diferentes.

Discute cuanto influye la visién del mundo del pais

de donde proviene la publicacion; indaga sobre el
grado en el que la nacionalidad o cultura de alguien
define el concepto de calidad de vida; describe la idea
de bienestar que piensan que los habitantes de cada
ciudad tiene; examina las razones por las que algunas
de las ciudades con peor calidad de vida han llegado
a ese lugar, ;qué rol tuvieron los paises con buena
calidad de vida en ese proceso?

Intercambia puntos de vista, pide explicaciones
y justificaciones.

Después del debate, prepara una conclusion breve
para toda la clase.

Escucha la presentacion de los demas equipos y haz
preguntas cuando sea necesario.

Oportunidades de evaluacion

¢ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del

Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

{Encuentras algo interesante en las ciudades que
tienen la peor calidad de vida?

¢{Queé opinas de las fotos que selecciono The
Huffington Post?

Recuerda, nuevamente, que una parte esencial del tratado
de la informacién es la validez y veracidad de las fuentes. Por
lo tanto, serfa buena idea que verificaras la autenticidad de
estas dos ideas.
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ACTIVIDAD: Valorando lo que
tenemos

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Estructuran la
informacion en resumenes, ensayos e informes

En esta actividad, escribiras un articulo para una
revista de adolescentes en el que reflexiones sobre
los aspectos de tu vida que menosprecias; sobre las
oportunidades que pierdes o ignoras para tener
una buena calidad de vida o un mejor bienestar
(considerando la ciudad en que vives). llustra tu
articulo con ejemplos que hagan referencia a las
condiciones en otros lugares.

Escribe 300 palabras.

Oportunidades de evaluacion

+ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

LA SALUD MENTAL Y
EMOCIONAL Y NUESTRAS
RELACIONES CON LOS DEMAS

Los seres humanos somos individuos socio-antropolégicos
e histéricos, lo que significa que no es parte de nuestra
naturaleza vivir en aislamiento. No obstante, también
debemos reconocer que las relaciones humanas no siempre
son faciles y pueden ser incluso un impedimento para lograr
pertenecer a una comunidad o para gozar de salud mental
y emocional.

De acuerdo con el departamento de sociologia de la
Universidad Auténoma del Estado de Hidalgo, en México,
la salud mental se refiere a la forma en que manejamos
nuestra vida diaria y la forma en que nos relacionamos con
los demas en distintos ambientes, por ejemplo: en la familia,
la escuela, el trabajo, en las actividades recreativas y en la
comunidad. También tiene que ver con la manera en que
equilibramos nuestros deseos, anhelos, habilidades, ideales,

ACTIVIDAD: Reaccion en masas

Enfoques del aprendizaje

B Habilidades de colaboracion: Escuchan con
atencion otras perspectivas e ideas

En esta actividad, toda la clase participara de forma
colectiva.

Imagina que el aula es la ciudad y que todos estan en
la situacion que muestra el video que veras.

Realiza una busqueda en YouTube utilizando las
siguientes palabras clave: Contaminacion Visual Un
enemigo que ataca a diario,

Después de ver el video, selecciona a tu sujeto y
toma unos minutos para encarnar el personaje.
Posteriormente, con toda la clase, participa en una
lluvia de ideas en las que expreses lo que diria las
personas ique eres en esta situacion. Considera
adonde vas, qué sientes, qué preocupaciones tienes,
qué te estresa, qué te presiona, etc.

En esta actividad utilizaras una técnica reaccionaria de
teatro espontaneo, en la que todos seran parte de una
experiencia colectiva. Expresa todos los sentimientos
que estés experimentando en la situacion. Toma
turnos para criticar la calidad de vida y bienestar en

la ciudad, para expresar tus frustraciones, tensiones,
tragedias, dificultades, problemas, apuros, ahogos,
miedos, conflictos, aprietos, etc.

Seria buena idea grabar la actividad para que después
verlo en clase y reflexionar.

sentimientos y valores para hacer frente a las multiples
demandas de la vida. Por otro lado, la salud emocional es
el manejo responsable de los sentimientos, pensamientos y
comportamientos, reconociéndolos, dandoles un nombre
y aceptandolos. Por esta razdn, se dice que las personas
emocionalmente sanas controlan sus sentimientos de
manera resuelta y se sienten bien consigo mismas, tienen
buenas relaciones personales.

En esta parte del capitulo abordaras brevemente uno de
los aspectos que puede danar la calidad de las relaciones
personales y, al mismo tiempo, ser un factor que afecta la
salud emocional y mental de las personas.

3 ;Cémo se consigue un bienestar pleno?




PIENSA-COMPARA-COMPARTE

Lee las siguientes preguntas y comparte tus opiniones
con toda la clase.

1 ¢Hasta qué punto nuestra salud mental depende
de las buenas relaciones que tenemos con
otras personas?

2 ;De qué manera los rumores o chismes afectan
nuestra salud mental y emocional en los grupos
sociales en los que interactuamos?

3 (Hasta qué punto piensas que las personas que
comienzan un rumor o un chisme se percatan de las
consecuencias negativas que puede tener?

4 ;Hasta qué punto consideras que hablar de los
demas es una mala costumbre o es algo que se
hace con predeterminacion?

5 ¢Qué métodos podemos considerar para conservar

nuestra salud mental y emocional en grupos donde

los rumores y chismes son comunes?

ACTIVIDAD: Destruyendo reputaciones

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de alfabetizacion mediatica:
Demuestran conciencia de las diferentes
interpretaciones que los medios hacen de los
hechos y las ideas (incluidas las redes sociales)

Realiza una blusqueda en YouTube utilizando las
siguientes palabras clave: Destruyendo Reputaciones
Sonia Valdés,

Después de ver el video responde las siguientes
preguntas:

{Cuando se transmitié este programa?

i{Cémo introducen las conductoras el tema? Menciona
tres ideas.

{Por qué Sonia piensa que el tema de este programa
es muy delicado?

iQué comentario hace Sonia sobre el significado de
las palabras que la gente usa? ;Por qué hace énfasis
en esto?

Segun las conductoras, ;cémo se pueden crear
imagenes negativas de las personas?

iQué se menciona sobre el poder de las redes
sociales y la reputacién de las personas? Menciona un
ejemplo.

7 Considerando este video, ;qué tipo de programa es
“Viva la Familia”? Explica tu respuesta.

8 (Qué tipo de personas forman la audiencia de este
programa? Justifica tu respuesta.

9 ¢Piensas que las conductoras tienen la actitud y
personalidad adecuada para este tipo de programas?
¢Por qué (no)?

10 Describe el escenario del programa y menciona si
va de acuerdo con el tono de la conversacién y el
mensaje que se esta transmitiendo. Menciona un
ejemplo y justifica tu respuesta.

11 Resume las ideas que se mencionan sobre los
rumores, ;Cual es tu opinién sobre el tema?

12 ;Qué consecuencias se mencionan sobre la manera en
que los comentarios inapropiados pueden trascender?
¢Es esto comun en tu cultura? ;Qué opinas al
respecto?

13 ;Qué has aprendido sobre las interacciones y
opiniones sociales y su relacién con la salud mental y
emocional de las personas?

Oportunidades de evaluacion

+ En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio A;
Comprension de textos orales y visuales,
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Tema 2: Los enemigos del bienestar

INTRODUCCION

Nuestra vida se encuentra constantemente bajo la influencia
de riesgos y circunstancias que pueden poner en peligro el
bienestar general. Aungque muchas personas heredan ciertas
condiciones genéticas de sus padres y, como consecuencia,
tienden a padecer ciertos problemas. Ademas, el ambiente
psicosocial en el que interactuamos, el tipo de habitos que
tenemos y los estilos de vida que seguimos tienen una gran
influencia en la calidad de nuestra salud y bienestar.

¢{Qué nos viene a la mente cuando pensamos en los
riesgos y los enemigos de la salud y el bienestar?
Espontaneamente podriamos pensar en el tabaco, el

abuso del alcohol, el uso o consumo de drogas y la falta de
ejercicio. No obstante, muchos de los buenos habitos que
tenemos también pueden llegar a ser dafinos si no sabemos
cémo gestionarlos adecuadamente.

En esta parte del capitulo, abordaras algunas situaciones
que, a pesar de ser sanas, pueden representar un riesgo
para la salud y el bienestar.

ACTIVIDAD: ;Qué es la salud?

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de pensamiento critico: Reconocen
los sesgos y los supuestos no explicitos; Extraen
conclusiones y realizan generalizaciones razonables

Mira el video en este enlace: http://tinyurl.com/saludFME
y responde las siguientes preguntas:

1 (Cudles son los tres elementos importantes
del bienestar?
iPor qué tener bienestar es casi imposible en el
presente? Menciona dos ideas.

iCudles son los obstaculos que dificultan el bienestar?

iCual de los obstaculos es mas dificil resistir para ti?
{Por que?

iCuales son los motivos por los que algunas personas
no pueden controlar su gusto por los bocadillos?
iQué opinas sobre la opinién del fracaso de las dietas
que se presenta en el video?

PIENSA-COMPARA-COMPARTE

Lee las siguientes preguntas y debatelas con toda la clase:

1 ¢Por qué es dificil tener una vida equilibrada en
cuestion de trabajo, tiempo de calidad con amigos
y familiares, y tiempo personal?

(Por qué muchas personas son mas vulnerables a
las situaciones o factores dafinos?

¢Qué tan importante es estar informado sobre lo
que puede ser nocivo para nuestra salud?

(Por qué es importante no confiar en la informacion
que recibimos y verificar su veracidad?

¢Hasta qué punto te involucras en la calidad del
bienestar de tu familia y tus amigos?

¢Por qué tenemos que ser cuidadosos cuando
utilizamos formas imperativas como: "jcamina mas
rapidamente!” y “jescucha!” cuando hablamos con
los demas?

¢Qué estructuras podemos utilizar para expresar
ideas con mas tacto?

¢{Cudl es la causa de la epidemia de la obesidad?
¢A qué conclusién podemos llegar con el punto
de vista que se presenta sobre la moda? ;Por qué
algunas personas son presa facil en este aspecto?
¢Cual es el tono general del video? Menciona dos
ejemplos que te ayuden a justificar tu respuesta.

10 {Qué produce la introduccién de la comida
estadounidense (americana) en los paises
subdesarrollados? ;A qué se debe este efecto?

11 ¢Por qué se concluye mencionando que el bienestar
es un estilo de vida?

12 ;Cudl fue tu reaccién cuando viste la dltima palabra
en el video? ;Esperabas eso?

Oportunidades de evaluacién

+ En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio A:
Comprension de textos orales y visuales.
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ACTIVIDAD: Buenos habitos
que son malos |

Enfoques del aprendizaje

B Habilidades de alfabetizacion mediatica:
Localizan, organizan, analizan, evaltan,
sintetizan y utilizan de manera ética informacion
procedente de diversas fuentes y medios
(incluidas las redes sociales y en linea)

Realiza una busqueda en YouTube utilizando las
siguientes palabras clave: Buenos Habitos que son
Malos Rafael Angel Mendoza.

Mira el video poniendo atencion a las emociones que
puedes observar y toma notas de los habitos de la

madre, de la hija y del problema que existe entre ellas.

No necesitas comprender los dialogos.

Selecciona una de las dos opciones siguientes:

Opcién a

Escribe una narracion desde el punto de vista
de la madre. Menciona tus estandares de salud,
la importancia de estar en forma y el problema
que observas en tu hija. Indica qué medidas has

tomado para ayudarle y como te sientes ante los
resultados. Menciona algunos ejemplos que expliquen
tu frustracion.

Opcion b

Imagina que eres Linda. Escribe en tu diario. Describe
lo que te gusta comer y los habitos que tienes debido
a las 6rdenes de tu madre. Menciona las medidas que
tu madre ha tomado para ayudarte a bajar de peso,
describe como te sientes. Menciona algunos ejemplos
para afnadir sentimientos a tu historia.

Escribe 250 palabras.

Comparte tu texto con tus comparieros y haz
comentarios sobre las narraciones que leas.

Oportunidades de evaluacion

+ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D; Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

ACTIVIDAD: Buenos habitos
que son malos Il

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Utilizan una

variedad de técnicas de expresion oral para
comunicarse con diversos destinatarios

Esta actividad es una continuacion del video “Buenos
Habitos que son Malos”,

Trabaja en parejas. Selecciona una de las dos opciones
siguientes:

Opcion a

Esta es una interaccion entre la madre de Linda y

la trabajadora social de la escuela. Linda hablé con

la trabajadora social y le explico la presion que su
madre estaba poniendo sobre ella. Entonces, en esta
interaccion, la trabajadora social discutira la situacion
de Linda con su madre para ayudarle a ver su error. La
persona que interprete a la madre de Linda tendra la
libertad de decidir cdmo reaccionar.

Opcién b

Esta es una interaccion entre Linda y la trabajadora
social. Linda habla con la trabajadora social sobre los
problemas que tiene con su mama. La trabajadora

social escucha e indaga sobre el problema. La
trabajadora social debera recolectar tanta informacion
como sea posible con el fin de escribir una denuncia
contra la madre por maltrator a su hija. Linda debera
responder todas las preguntas tan detalladamente
como sea posible.

Presenta tu interaccion ante la clase.

La interaccion debera durar cuatro minutos.

Oportunidades de evaluacién

+ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.
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PUNTO DE
INDAGACION

Lee las siguientes preguntas
y comparte tus ideas con tus
compafieros.

ACTIVIDAD: Critica sobre la preocupacion
de los padres

Enfoques del aprendizaje

B Habilidades de reflexion: Consideran las implicaciones éticas,

culturales y ambientales 1 ;Qué afecta la salud?
m Habilidades de comunicacion: Escriben con diferentes propositos 2 {Qué actividades pueden ser

benéficas y nocivas?

3 (Qué habitos o actitudes
condicionan la buena salud?

4 ¢Hasta qué punto y como
pueden los gimnasios ser
buenos y/o nocivos?

5 (Qué podemos aprender al
escuchar las sugerencias
de nuestros seres queridos
respecto a nuestra salud?

6 ¢Por qué muchas personas

Oportunidades de evaluacion confian facilmente en métodos
rapidos para bajar de peso?

En esta actividad, realizaras una reflexion sobre la situacion que viste en el
video "Buenos Habitos que son Malos”. Escribe un articulo para una revista
juvenil en el que describas brevemente el contexto del video que viste.
Debate las responsabilidades que tienen los padres con respecto a la salud
de sus hijos e incluye tu punto de vista sobre la manera en que los padres
deben intervenir y utiliza ejemplos del video para indicar las instancias en
las que las intenciones de los padres pueden ser negativas.

Escribe 250 palabras.

+ En esta actividad se han practicado las habilidades que son evaluadas por
medio del Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos orales, escritos

o visuales y del Criterio D: Uso de la lengua de forma oral o escrita.

ACTIVIDAD: Todo depende de los ojos con los que veas la situacion

Tarea 2

Enfoques del aprendizaje
Selecciona una de las siguientes situaciones.

m Habilidades de comunicacién: Utilizan una variedad ; ; . ;
de técnicas de expresién oral para comunicarse a Individualmente, escribe la historia del video.

con diversos destinatarios: Colaboran con los Describe en detalle a cada uno de los personajes,

compafieros y con expertos utilizando diversos los ambientes que se muestran y los conflictos que
medios y entornos digitales observas. Infiere sobre los posibles sentimientos de

las personas. Escribe en tercera persona, funcionando

como narrador omnisciente.

Encarna uno de estos personajes: la hija, el padre o

la madre. Relata el problema desde el punto de vista

de la persona que seleccionaste. Enfécate en la salud

Mira el video y asegurate de parar en el segundo 43. emocional y el bienestar. Menciona la manera en que
ta vives el problema, lo que has hecho para ayudar y

Tarea 1 las reacciones de las otras personas.

Con un companiero, escribe los didlogos para el video.,
Enfocate en el bienestar y la salud emocional. Oportunidades de evaluacién

Realiza una bisqueda en YouTube utilizando las palabras
clave: Un Minuto Por El Bienestar No Todo Es Lo
Que Parece.

Compara tu dialogo con el resto de la clase. Reproduce ¢ En esta actividad se han practicado las habilidades

el video, presenta tus dialogos, y después debate que son evaluadas por medio del Criterio C:

similitudes y diferencias entre ellos. Comunicacion en respuesta a textos orales, escritos
o visuales y del Criterio D: Uso de la lengua de

Participa en una mesa redonda y debate qué tan forma oral o escrita

diferente es la informacion que se presenté.
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Lee el siguiente texto sobre los efectos nocivos del exceso
de ejercicio:

1

El indestructible mas fragil

Me llamo Patricio y soy el capitan de los equipos de deportes en mi escuela.
Ademas de jugar en el equipo de fithol americano, también participo con el
equipo de pesas; soy bueno para jugar tenis y baloncesto también,

El equipo de fitbol americano de mi escuela ha sido campedn nacional por cinco
afos consecutivos, y yo estoy orgulloso de ser parte de ese éxito en tres ocasiones,
Este es mi Gltimo afio en la escuela y quiero cerrar con broche de oro. No es facil
ser capitan, ni tampoco y menos ser el motor y el alma del equipo pues es una
responsabilidad muy grande. Por ello, para hacerlo bien, pensé que era necesario
trabajar al 300% para que nada me pudiera destruir. Evidentemente, nunca pensé
que al final, mis buenas intenciones terminarian siendo mi peor enemigo.

Con los Linces, el equipo, practicamos entre tres y cinco veces por semana, a
veces dos horas o mas, dependiendo de los errores que cometamos o de las
estrategias que planeemos. Siempre he sentido mucha presion, tanto en los
entrenamientos como en los juegos; como capitan, creo que soy muy bueno
para apoyar a mis compafieros cuando cometen errores, pero yo no me permito
cometerlos. Como lider, siempre he tenido que hacer muchos esfuerzos para
mantenerme en forma, para conservar el peso ideal, para poseer una velocidad
y fuerza que me permita luchar e intimidar a nuestros oponentes, y por eso
siempre he afiadido entrenamientos adicionales a mi régimen,

Por las mafianas, me levanto a las 5y salgo a correr 5 kilémetros o mas,
dependiendo de cuanto enfoque necesite; tres dias entreno con el equipo

de fiithol, y los otros dias voy al gimnasio para entrenar con el equipo de
fisicoculturismo; aparte de esto, me gusta escalar muros en un complejo
deportivo cerca de mi domicilio, después regreso a casa, ceno ligeramente, hago
los deberes de las asignaturas mas importantes y charlo un poco con mis padres
y mi hermana menor.

Mi hermana me adora y yo la quiero mucho también; todas las noches le

gusta contarme nuevas historias que sus amigas inventan, pues segtn ella,
todas estan enamoradas de miy dicen que soy el hombre mas fuerte de la
ciudad. Claramente, yo no confio en la opinién de las chicas de quinto grado,
pero me gusta saber que estoy haciendo bien las cosas. Mi madre se rie de las
historias que mi hermana cuenta, pero sus gestos cambian cuando me quito la
camiseta y presumo mis misculos; a mi madre no le gustan, pues piensa que he
deformado mi cuerpo, y siempre menciona su preocupacién.

Aunque a mis padres les gusta saber que practico muchos deportes, que soy
buena persona y que tengo buena disciplina, mi madre en ocasiones hace
comentarios sobre mi dieta, pues en ocasiones no pruebo los platillos que
cocina. Dice mi abuela que todo buen deportista debe comprender y apreciar los
sabores y delicias de |a buena comida, porque si no, el cuerpo nunca conocera

el significado de placer. Yo me echo a reir cuando escucho eso y le doy un beso
a mi abuela.

Pero bueno, jpor qué narro todo eso? La razdn por la que he comenzado este
diario es porque mi médico me ha recomendado documentar mi recuperacién,
Seqguin él, debo sentirme afortunado de poder contar mi experiencia, porque mis
decisiones me expusieron a situaciones criticas que pudieron haber sido peores.
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No era raro que en ocasiones me sintiera agotado y que tuviera una fatiga
enorme en mis clases; pero todo lo solucionaba yendo al bafio y mojando mi
cara con agua fria. A veces, cuando necesitaba despertarme, pedia permiso para
ir a dar una vuelta en el patio de la escuela, trotando. Algunas veces escuché
que unos comparieros decian que estaba loco y que me gustaba presumir que
era el mejor en deportes, pero en realidad era mi Gnica forma de recuperar el
control, era como una droga, le expliqué a la enfermera de la escuela.

Cuando uno es el orgullo de la escuela, uno hace lo que tiene que hacer para
ganar, y a veces las decisiones que uno toma lo ciegan por completo, Ahora sé
que cuando me sentia fatigado era porque mi cuerpo ya no podia continuar,
pero yo me engafiaba a mi mismo y me presionaba para no dejar de ser el
capitdn que todos admiran.

El dia de mi incidente no pudo ser otro que el dia de la final nacional, Como

de costumbre, me levanté temprano y sali a correr los 5 kilometros de rigor.
Curiosamente, después de unos 10 minutos comencé a sentir que no soportaba

el paso y comencé a comer més despacio. En la escuela, mientras me preparaba
para el partido, sentia que me quedaba ciego, pero no hice caso porque pensé que
eran los nervios, pues este seria mi Gltimo partido con los Linces y la victoria con la que
me recordarian en la escuela. Cuando salimos al campo de fitbol, noté que todos me
miraban con atencidn, que sus ojos me estudiaban, asi como los cientificos analizan
sus inventos, incluso el entrenador me preguntd si me sentia bien y automaticamente
respondi que i, aunque en realidad sentia un sudor frio corriendo por mi espalda. Yo
continué pensando que era la mezcla de emocion y nervios,

Tipico de todos nuestros partidos, comenzamos ganando; no hay oponente que resista
nuestra fuerza, Somos como la mejor armada del mundo: nos comunicamos muy bien,
conocemos nuestros movimientos, buscamos oportunidades de ataque, conocemos
las habilidades especiales de cada uno del equipo y, por eso, cuando avanzamos,

no atacamos, fulminamos, Pero después de 30 minutos de juego, mi cuerpo dejé de
responder.

Claudio, nuestro mejor pateador, preparaba una de sus grandes patadas que deberia
llegar a mis manos. Cuando le dio al balon, levanté mis ojos para hacer la recepcién,
pero, entonces, senti una presion inmensa en mi pecho. Cuando me preparaba para
capturar el balén, de repente, no pude ver nada. Lo dltimo que senti fue un golpe
inmenso en la nuca y mi cuerpo cayd al suelo.

Hace tres dias me desperté en mi recamara, y vi a mis compafieros de equipo, al entrenador, al director de
la escuela y a mis padres; mi hermana estaba tirada en la cama, a mi lado, tomada de mi mano, Cuando
todos se dieron cuenta de que los estaba viendo no dijeron nada, sélo sonrieron y se acercaron. En las
peliculas, cuando un paciente sale de un coma o después de un accidente, la primer pregunta que sale

es " jqué paso?”, pero en mi caso fue diferente. Lo primero que pregunté fue, *;ganamos?” Creo que mi

mente nunca dejé de desearlo.

Y bueno, los Linces ganaron y aunque yo no fui parte de la victoria, siento que lo que me pasé serd
un mejor ejemplo para aquellos que intentan ser los mejores deportistas, pues yo creo que a nadie le

gustaria besar el suelo en el dia mas importante.
Mafana quiero hablar de mi equipo.
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ACTIVIDAD: El indestructible
mas fragil

| Enfoqjes del aprendizaje

B Habilidades de comunicacion: Leen con actitud
critica y para comprender

B Habilidades de pensamiento critico: Evaldan las

pruebasy los argumentos S s

Nexos: Educacion fisica y para

la Salud

Después de leer el blog de Patricio, responde las
siguientes preguntas:

La educacion fisica nos ayuda a desarrollar destrezas

motoras, cognitivas y afectivas esenciales para

nuestra vida cotidiana, y nos ayuda a expresarnos

con espontaneidad, al mismo tiempo que fomenta
nuestra creatividad, permitiéndonos conocer, respetary
valorarnos a nosotros mismos y a los demas.

1 Considerando el comentario final de Patricio,
iconsideras que realmente ha aprendido de su
experiencia? Justifica tu respuesta.

2 Teniendo en cuenta los detalles que menciona
Patricio, ;consideras que era un capitan admirable?
Explica tu respuesta.

3 (Cuales son las dos ideas principales que Patricio
quiere mencionar en su publicacién?

4 Vuelve a escribir la idea que la mama de Patricio
menciona en el parrafo 5. ;Por qué menciond eso?

5 Selecciona dos ejemplos que ilustren la idea que
Patricio mencioné en el parrafo 9. Menciona el
parrafo de donde tomaste la idea.

6 (Cual es el tono de la narracién de Patricio?
Selecciona dos ideas que apoyen tu respuesta.

7 ¢Qué tipo de persona es la hermana de Patricio?
Utiliza informacién del texto para justificar
tu respuesta.

8 (Por qué piensas que el médico considera que
escribir un diario es bueno para Patricio?

9 ¢(De qué manera narran la historia las imagenes?
Justifica tu respuesta.

10 ¢Cual de las imagenes piensas que podria
representar el titulo del texto? ;Por qué?

11 Si tu estudiaras en la escuela de Patricio, ¢lo
considerarias un capitan de deportes excepcional?
Justifica tu respuesta.

12 ;Cuales habitos de Patricio puedes relacionar con
las ideas que se mencionan en el parrafo 112

13 Expresa tu punto de vista sobre la forma en que

Patricio concebia su liderazgo. jEstas de acuerdo

con él?

ACTIVIDAD: En los zapatos
de Patricio

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Escriben con
diferentes propositos

En esta actividad encarnaras a Patricio.

Considera la informacion y las reflexiones que
presentd en la primer entrada de su blog. También
toma en cuenta su decision de escribir sobre su equipo
en su préxima entrada.

En esta actividad escribiras la segunda entrada de
Patricio en el blog que usa como su diario. Describe
la manera en que el espiritu de equipo contribuyé a
conseguir tus metas y la manera en que también te
empujo a exceder tus limites.

Selecciona el tono que consideres mas apropiado
dependiendo de lo que escribas.

Escribe 250 palabras.

Oportunidades de evaluacién

Oportunidades de evaluacion

+ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

# En esta actividad se han practicado las

habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio B: Comprension de textos escritos
y visuales.
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ACTIVIDAD: La vigorexia

Enfoques del aprendizaje Escribe 250 palabras.

m Habilidades de comunicacion: Escriben con (:)poru_jnidadeg de evaluacion
diferentes propositos

¢ En esta actividad se han practicado las habilidades

En esta actividad, necesitaras realizar una investigacién que son evaluadas por medio del Criterio C:
sobre |a vigorexs Comunicacién en respuesta a textos orales, escritos

o visuales y del Criterio D: Uso de la lengua de
Escribe un ensayo comparativo en el que compares la forma oral o escrita.

vigorexia con la anorexia o la bulimia. Explica cdmo

son similares o diferentes; incluye informacion sobre los
sintomas que se pueden observar en las personas que
padecen tales problemas y discute algunas formas en las
que podemos sensibilizarnos al respecto.

ACTIVIDAD: Reflexiones ACTIVIDAD: Reflexion sobre los
de capitan enemigos del bienestar

Enfoques del aprendizaje Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de colaboracion: Escuchan con m Habilidades de comunicacion: Escriben con
atencion otras perspectivas e ideas diferentes propdositos
m Habilidades de reflexién: Consideran las

En esta actividad, trabajaras en parejas para interactuar implicaciones éticas, culturales y ambientales

en una situacion en la que uno de ustedes desempefie ‘
el rol de Patricio y otro del médico que sigue su caso. Despues d.e‘l debate de la actividad anterior, fescnbe
una reflexion sobre el segundo tema del capitulo.

En la charla, discute el progreso de Patricio, la manera En tu reflexién deberas incluir una descripcién de

en que escribir el diario le esta ayudando a reflexionar, las actividades que realizaste, las ideas presentadas

y su proceso de reincorporacion al equipo. Discute y compartidas, y las reacciones de los compafieros
ideas que aborden la importancia de hacer ejercicio respecto a cada dialogo. Explica las relaciones que

con moderacion y de escuchar las sugerencias de puedes trazar entre los videos que viste y tus opiniones
los demas. sobre el bienestar.

La interaccion debera durar cuatro minutos. Escribe 250 palabras.

Oportunidades de evaluacion Oportunidades de evaluacién

+ En esta actividad se han practicado las + En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita. la lengua de forma oral o escrita.
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Tema 3:

100% humano,

ACTIVIDAD: El discurso de
100% sano Y |0sé Mujica

Enfoques del aprendizaje

®m Habilidades de reflexion: Consideran las
implicaciones éticas, culturales y ambientales

EL BlENESTAR DE N U ESTRO m Habilidades de comunicacion: Estructuran la

PL AN ET A informacion en restimenes, ensayos e informes

Se dice generalmente que debemos tratar a los demas como En la Cumbre sobre Desarrollo Sustentable, en 2013,
queremos que nos traten. Entonces, es justo preguntarnos José Muijica, entonces Presidente de Uruguay, hablé

si esta idea también es vélida cuando consideramos nuestra ante el Secretario General de las Naciones Unidas, Ban
relacién con el planeta tierra. Ki-moon, y representantes de los 139 paises presentes.
A diferencia de los discursos de otros mandatarios,

el de Muijica se enfoco en la idea de ser felices y de
aspirar al bienestar personal y al bienestar de la
unidad humana con el planeta.

Si nuestro bienestar depende en gran parte del lugar donde

vivimos, de los recursos que podemos aprovechar y de las

relaciones que construimos con otras personas, entonces

debemos preocuparnos por crear un lugar donde esto

pueda suceden. Realiza una busqueda en YouTube utilizando las
palabras clave: Intervencion Presidente Mujica en
Rio+20.

PIENSA-COMPARA-COMPARTE Después de ver el video, escribe tu reaccién y reflexion

sobre las ideas que Mujica presento. ;Como piensas

que reaccionaron los demas mandatarios? ;Qué opinas

1 (¢Hasta qué punto piensas que los humanos estamos de sus ideas? ;Qué piensas que motivo a Mujica a
interesados en la salud del planeta? hablar de esa manera? ;Coémo calificas su decision?
¢Hasta qué punto crees que los mandatarios en las
cumbres internacionales son honestos al expresar
sus intenciones de salvar al mundo? ;Crees que lo ) _ =
hacen por simple protocolo? Oportunidades de evaluacion
{Qué ejemplos has visto en las redes sociales
del hombre como el peor enemigo del bienestar
del planeta?
{Qué actitudes o habitos que nos ayudan a tener
buena salud y bienestar como personas también
contribuyen a mejorar las condiciones del planeta?

Debate las siguientes preguntas con toda la clase.

Escribe 250 palabras.

¢ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.
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m Nadie sabe lo que tiene hasta que lo ve perdido

ACTIVIDAD: Articulo
de periodico

Enfoques del aprendizaj

m Habilidades de comunicacion: Estructuran la
informacion en resumenes, ensayos e informes

En esta actividad escribiras un articulo de periédico.
Debate la intervencién de José Mujica en la Cumbre
sobre Desarrollo Sustentable. Decide la postura de tu
periodico y selecciona el tono mas apropiado para tu
articulo. En tu conclusion, indica tu opinién sobre las
ideas del presidente.

Oportunidades de evaluacion

+ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

ACTIVIDAD: Los hombres
versus el planeta

Enfoques del aprendizaje

W Habilidades de comunicacion: Utilizan una
variedad de técnicas de expresion oral para
comunicarse con diversos destinatarios

®m Habilidades de organizacion: Emplean estrategias
adecuadas para organizar informacion compleja

Aunque esta es una actividad individual, todas
las producciones seran compiladas y donadas a la
biblioteca de tu escuela.

El objetivo de esta actividad es producir un documento
con contenido relevante que pueda ser parte de un
compendio de ideas. El titulo del sumario sera Los
hombres son el peor enemigo de la salud y bienestar
del planeta.

Individualmente, selecciona un tema para escribir

tu texto (ensayo argumentativo): nutricion, salud,
psicologia, educacién, etc. Dependiendo de tu
decision, busca informacién sobre la manera en que la
humanidad esta afectando la salud del mundo. Escribe
tu contribucién para el compendio.

No olvides escribir |a bibliografia con tus fuentes.
Escribe 250 palabras.

Cuando el compendio esté listo, reparte copias
digitales a estudiantes de espanol de tu escuela y pide
su opinion.

Oportunidades de evaluacién

# En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.
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NECESITAMOS MAS HUMANOS

Un dicho famoso dice:

Mente sana en cuerpo sano

y hace alusién a la idea de que es necesario estar sano fisica,

mental, emocional y espiritualmente.

Consideremos lo siguiente: Si todas las personas del
mundo estan sanas y gozan de un gran bienestar,
¢puede el mundo ser mejor?

PIENSA-COMPARA-COMPARTE

Lee las siguientes preguntas y comparte tus opiniones
con toda la clase.

{Qué nos hace falta para ser mas humanos?
iDe qué forma nos humaniza estar sanos fisicay
mentalmente?

iPodemos decir que la calidad del bienestar humano
se debe a que nos hace falta humanizarnos?

{Como afecta nuestra salud emocional la miseria
que existe en muchas partes del mundo?

iCuanto nos ayuda sonreir?

{Qué significa ser 100% humano y estar

100% sano?

Concluiremos este capitulo reflexionando sobre la manera
en que lo mejor de nuestras actitudes, cualidades y
conductas humanas nos pueden ayudar a fomentar un
ambiente lleno de bienestar donde nos percatemos de
que la salud es mas que una palabra, una idea o un estilo
de vida.

CiRCULO DE OPINIONES

Trabaja en equipos pequefios. Realiza una lluvia de
ideas desde diferentes perspectivas (médico, atleta,
psicologo, nutricionista) sobre la salud, el bienestar

y las situaciones que los ponen en riesgo. Cada
participante tendra una perspectiva diferente. Explora
las ideas siguiendo estos pasos:

1 Estoy viendo... (tema)... desde el punto de vista
de un...

2 Pienso que... (describe el tema que seleccionaste
desde el punto de vista de la persona que te fue
asignada)

Una pregunta que tengo al respecto de este tema,
desde mi perspectiva, es... (realiza una pregunta)

Escucha las ideas y preguntas de tus companeros.

Después de compartir sus ideas y preguntas, comenta

sobre los puntos que te parecieron interesantes.
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ACTIVIDAD: Operacion sonrisa

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de colaboracion: Ofrecen y reciben
comentarios pertinentes

iCual es la diferencia entre reir y sonreir?

Segun Publimetro Peru, sonreir tiene mas beneficios
de lo que imaginamos. En la publicacion se mencionan
varios estudios que indican que sonreir rejuvenece,
oxigena, limpia, elimina el estrés y mejora nuestras
relaciones con los demas. En su numero 35, del 19

de enero de 2013, Publimetro comparte una lista de
nueve beneficios que sonreir trae a nuestra salud:

Libera endorfinas

Nos hace agradables

Es un gran ejercicio

Aumenta la confianza

Es bueno para la piel

Equilibra el humor

Mejora la digestion

Hace vivir mas

Nos presenta como seres mas humanos

(Estas de acuerdo con las razones de la lista?

1
2
3
4
5
6
7
8
9

En esta actividad, trabajaras en parejas para recrear
una entrevista en un programa familiar dominical que
discutira las ventajas de sonreir para nuestra salud.

Una persona sera un sonrisélogo (cientifico
especializado en la ciencia de las sonrisas) y la otro
sera el conductor del programa. La charla debera girar
alrededor de los nueve puntos mencionados. Incluye
informacién adicional sobre aspectos de la salud y el
bienestar.

Su interaccion debera durar cuatro minutos.

Oportunidades de evaluacion

+ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D; Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

ACTIVIDAD: ;Como ser 100%
humano y 100% sano?

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de colaboracion: Escuchan con

atencion otras perspectivas e ideas. Ofrecen y
reciben comentarios pertinentes

En una serie de publicaciones en la comunidad de
Facebook llamada Los habitos que logran un mejor
ser humano, se han publicado una lista de maximas
que presentan ideas sobre como podemos ser mejores
personas, cdmo podemos gozar de una salud mental
y emocional plena, y como podemos estar en paz con
los demas y el mundo. A continuacion, leeras una
seleccion de enunciados, los cuales emulan conceptos
que hemos discutido en esta unidad.

Lee los enunciados y después colabora en parejas o en
equipos pequenios.

“Siempre haz lo que haces lo mejor posible”.
“Desarrolla tu generosidad sin testigos”.
“Ordena lo que has desordenado”.
“Deja de autodefinirte”.,
“Ayuda a tu préjimo sin volverlo dependiente”.
"No desees ser imitado”.
“No establezcas amistades inutiles”.
“En una discusién, ponte en lugar de otro”.
"Admite que alguien te supere”.
“No elimines, transforma”.
“Ayuda a otros a ayudarse a si mismos”,
12 "Transforma tu orgullo en dignidad”.
13 "Transforma tu célera en creatividad”.
14 "Transforma tu envidia en admiracién por los
valores de otro”.
15 “No te quejes”.
16 "Desarrolla tu imaginacién”.
17 "Si ofendes a alguien, pidele perdén”.
Después de leer las maximas, en parejas o en equipos
pequenios, trabaja sobre los siguientes puntos:

a Selecciona las expresiones mas interesantes,
comparte tu opinién e indaga sobre ellas, y
menciona por qué.

Comparte ejemplos sobre las ideas que se compartan.
Crea conexiones con ideas de libros, peliculas o
temas de otras asignaturas.

Justifica la relacién entre tus ideas y la cultura de
bienestar en diferentes paises.

Comparte tus opiniones con toda la clase.
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Lee el siguiente blog sobre el bienestar y los
problemas sociales:

6.

> C|

) SR

1

Construye el hogar para lo que mas amas de ti

Cuando nos vemos al espejo, lo primero que vemos es nuestro rostro y nuestro cuerpo; cuando vemos a las personas en la
calle, lo primero que vemos es su apariencia. Nadie camina por el mundo con etiquetas que indican lo educado, amable,
responsable, sincero o atento que es, asi que esa famosa idea de que la belleza interna es lo mas importante es una farsa.

Honestamente, yo creo que pocas personas son realmente pacientes y humildes para invertir tiempo en conocer

a otras personas por intuicién o buenas corazonadas; la mayoria de nosotros nos guiamos por lo que vemos y

lo que percibimos, asi que no creo que yo esté muy equivocada en pensar que el cuerpo y sus caracteristicas
individuales no son tinicamente indicaciones de belleza fisica, sino también de salud. Por ello, me atrevo a decir que
la compatibilidad entre las personas comienza con una apreciacion fisica. Espero que no me malentiendan y piensen
que estoy promoviendo la idea de la belleza externa, porque en realidad lo que quiero decir es que todos nos
sentimos atraidos hacia las personas que son felices y que estan sanas y que demuestran su bienestar, su confianza
y su responsabilidad personal cuidando su apariencia fisica.

La semana pasada, lei un articulo titulado La satisfaccién corporal y su rol en las relaciones sociales, escrito por
expertos de la Universidad de Catalufia, y me gusté encontrar ideas que concordaban con las mia: la salud y la actitud
que mostramos tiene un impacto en nuestras relaciones con las demas personas, En el articulo se describia a las
personas como arquitectos de sus cuerpos: todos tenemos una idea de lo que somos, de como nos queremos ver y de
los esfuerzos y el trabajo que estamos dispuestos a hacer para construir la persona que queremos que el mundo vea,

No es facil tener una felicidad plena y tener relaciones sociales sanas y auténticas, ni tampoco

es facil tener un cuerpo sano que refleje nuestra felicidad interna y nuestro estado de 4nimo
saludable y luchador. Por eso, yo siento que es hora de ser mas realistas y dejar de engaiiar a

las personas, hombres y mujeres, que no se cuidan porque “lo més importante no es la belleza
interior”. Y quiero reafirmarlo, ya que continuar fomentando esa idea es un crimen social,
porque no estamos siendo lo suficientemente responsables y francos para decirles a las personas
que no hacen el esfuerzo por estar sanas que es necesario tanto verse como sentirse bien.

Yo siempre seré la primera en afirmar que las personas no sélo somos fisico, sino también
emociones y cerebro, y por eso no veo razon alguna para suponer que uno de esos tres
elementos es mas importante que el otro, Necesitamos entender que debemos encontrar el
equilibrio entre ellos y, basicamente, eso no implica ni ser la mds bonita o el mas guapo, ni ser
el mas inteligente o la persona con el mejor corazén. Debemos aspirar a vernos y sentiros de
la manera como queramos que los demas nos vean.

Hace tiempo asisti a una conferencia donde el panelista hablé sobre la manera en que nuestras
decisiones diarias dan forma a nuestro bienestar; el experto menciond que si nos rodeamos de
personas con una actitud positiva y con habitos de alimentacién saludables, es muy probable
que tengan un impacto positivo sobre nosotros. Después de participar en esta platica, me puse
a reflexionar y conclui que tales ideas eran verdaderas, pues aquellas personas que abusan

del gimnasio y hacen ejercicio mas alla de lo necesario tampoco son completamente felices,
porque viven con la preocupacion de la estética de su cuerpo. En otras palabras, yo no creo
que esa preocupacion sea tan diferente de la intranquilidad que sufren las personas que tienen
problemas con su peso. Yo apuesto por la apariencia natural y por aprender a utilizar nuestros
cuerpos como lienzos que expresen lo satisfechos que estamos con nuestras vidas,

Quiero concluir invitandolas a comentar. Insisto, no podemos negar la relevancia de la
percepcion de nuestro cuerpo y nuestras emociones en estos tiempos, cuando los parametros
de aceptacion social son tan crueles y fulminantes en ocasiones.

Mimi.
imi.
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ACTIVIDAD: Construye el hogar
para lo que mas amas de ti

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Leen con actitud
critica y para comprender

Responde las siguientes preguntas:

1 Considerando las opiniones que expreso en su
texto, ;piensas que Mimi esta contenta con su vida
y su apariencia? ;Por qué (no)?

Menciona dos de las ideas principales que se
presentan en este texto.

Tomando en cuenta unicamente la informacién que
se presenta en el texto, ;por qué es posible decir
que Mimi es una persona informada sobre este
tema? Explica.

Explica la comparacién que hizo Mimi entre las
personas que tienen problemas de peso y las
personas obsesionadas con el gimnasio. Menciona
un ejemplo para ilustrar tu respuesta.

¢{En qué sentido es el tono del texto diferente al
principio y al final? ;Por qué piensas que Mimi
decidié escribirlo de esta manera?

¢(En qué sentido es diferente la imagen nimero 3 a
las otras dos imagenes, considerando el punto de
discusion en el texto?

{Cual de las ideas que se mencionan en el parrafo 6
es posible decir que se representa con la imagen 3?
{Qué tipo de persona es Mimi y qué tipos de
amigos tiene? Justifica tu respuesta.

{Qué efecto tiene leer un texto escrito por una
chica? ;Como serian diferentes el tono y el mensaje
si el autor fuera un chico?

10 ;Qué pensamientos te provoca este texto?

11 ;Hasta qué punto crees que el articulo escrito por
la Universidad de Catalufia tuvo un efecto positivo
en Mimi? Explica.

12 ;Cudl es la actitud del autor ante el problema que
describe? Utiliza una idea del texto para justificar
tu respuesta.

13 Imagina que td tienes un blog similar al de Mimi,
¢qué informacién relevante para tu cultura y amigos
presentarfas sobre este tema? Menciona por qué.

Oportunidades de evaluacion

¢ En esta actividad se han practicado |as habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio B:
Comprension de textos escritos y visuales.

ACTIVIDAD: Ruth la gorda

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de pensamiento critico: Extraen
conclusiones y realizan generalizaciones razonables

Realiza una busqueda en YouTube utilizando las
palabras clave: Ruth Gorda SnowPorcelainDoll. El
video que encontraras mezcla la cancion “"Gorda”,
interpretada por la banda espafola Papa Levante, con
escenas de la serie juvenil “Fisica o Quimica”, donde
uno de los personajes principales es Ruth. Busca la
letra en internet, léela y mira el video. Toma nota
sobre las situaciones que observas.

Después de ver el video, responde las siguientes
preguntas:

1 ¢Qué tres ideas principles de la cancién se
representan en las imagenes en el video?
¢Qué tipo de serie es "Fisica y Quimica”? ;Quién es
la audiencia objetivo del programa? ;Cémo llegas a
esa conclusion?
¢Por qué la autora del video decidié mezclar las
escenas de la serie con esta cancién? Explica.
¢A qué se refiere la cancion cuando menciona que
(la chica) “con la hebilla de su cinturén aprieta la
talla de su corazén”? Explica.
¢Por qué los autores de la cancién decidieron utilizar
los espejos como simbolo en la cancién? Explica.
Considerando el simbolismo de la palabra “espejo”, ia
qué se refieren los siguientes versos en la cancién?

a Todos los espejos gritan

b Todos los espejos te dan de lado

Interpreta el siguiente verso: “anda vigilada por
toda la ciudad, amarga la calle de tiramist”. ;Qué
significa para ti?

Interpreta el siguiente verso: “(ella) se esconde en el
hueco delgado de su sombra”. ;Qué significa para ti?
¢Cudl es el verso de la cancién que tuvo mds
impacto en ti? Explica por qué.

{Qué escena te impact6é mas? ;Por qué?

¢Cual es la relevancia de la imagen que se muestra
en el minuto 1,12 en conexién con el mensaje
general de la cancién y el video? Explica.

12 Observa con atencion el video. ;Reaccionarias
como los amigos de Ruth o lo harias de manera
diferente?

13 ;Qué tan apropiada seria esta cancién en tu
cultura? Explica por qué.

Comparte y discute tus ideas con tus compareros.

3 jCoémo se consigue un bienestar pleno?




ACTIVIDAD: La Ruth que llevas
dentro de ti

Enfoques del aprendizaje

B Habilidades de comunicacion: Escriben con
diferentes propositos

Imagina que eres Ruth. Escribe cinco entradas en
tu diario, donde describas el proceso de apoyo
que recibiste de tus amigos y la manera en que te
rehabilitaste de tu problema. Escribe 50 palabras
en cada entrada. La historia entera debe incluir las
siguientes etapas:

Los problemas que vivias

Como reaccionabas cuando tus amigos intervenian
La decisién que tomaron tus amigos

Tus primeros momentos en la clinica de rehabilitacion
Tu vida después de haber salido de la clinica.

Oportunidades de evaluacion

+ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

ACTIVIDAD: Cierre de unidad

Enfoques del aprendizaj

m Habilidades de reflexion: Consideran los
contenidos y se preguntan: ;Sobre qué aprendi
hoy? ;{Hay algo que aun no haya entendido?
{Qué preguntas tengo ahora?

En esta actividad, escribiras una reflexion sobre las
relaciones que puedes mencionar entre el video de
Ruth-Gorda y el articulo titulado "Construye el hogar
para lo que mas amas de ti". ;Qué ideas en comun

ACTIVIDAD: Todo sobre Ruth

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Utilizan una
variedad de técnicas de expresion oral para
comunicarse con diversos destinatarios

En esta actividad vas a trabajar en parejas o en
equipos pequerios. Con tu equipo, selecciona uno de
los momentos sobre los cuales escribiste en la actividad
anterior. Prepara un dialogo en el que discutas
el problema de Ruth, las posibles soluciones y las
consecuencias si no intenta solucionarlo.

Representa tu juego de roles frente al grupo.
Menciona por qué seleccionaste ese tema e incluye
una breve reflexion al respecto.

Su interaccion debe durar cuatro minutos.

Oportunidades de evaluaciéon

¢ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

puedes mencionar? ;De qué manera apoya cada uno
el mensaje general del otro? ;Cual es tu punto de
vista al respecto? ;Qué ideas nuevas has encontrado
o reafirmado después de las interacciones con tus
companeros?

Después de escribir tu reflexién, compartela con algunos
de tus comparieros.

Destaca los puntos que te parezcan interesantes.

Comparte tus impresiones generales con todo el grupo.
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Actla e invollcrate

En el presente, es dificil creer que el concepto de
belleza que promueve la industria de la moda

toma en cuenta la salud de las mujeres que aspiran
a convertirse en modelos. El concepto “cuerpo
perfecto” es cuestionable por todas las cuestiones
de salud que involucra aspirar a tener el cuerpo que
promueven los medios.

En la pagina web de EFE, una publicacion digital
espafiola, enun articulo sobre la vigorexia, el doctor
Luis Franco Bonafonte explica que hay dos tipos

de vigorexia:

* La que afecta a personas que tienen una
alteracion importante de la imagen corporal, que
cada vez quieren estar mas fuertes.

La que se da en personas que se encuentran
bien haciendo ejercicio, que se someten a
entrenamientos diarios y que no conciben la vida
sin estar continuamente haciendo deporte.

También menciona que la falta de autoestima
puede ser uno de los principales detonantes de
esta alteracion.

Planea una entrevista con tus profesores de
educacion fisica y para la salud en la que discutan

la manera en que se puede crear una campana de
informacion sobre la vigorexia para hacer conciencia
en la escuela y en los gimnasios de tu comunidad.
También puedes hablar con entrenadores en los
gimnasios para informarte sobre los consejos que dan
a los usuarios del gimnasio.

Reflexion

Reflexionemos sobre nuestro aprendizaje...

Usa esta tabla para reflexionar sobre tu aprendizaje personal en
este capitulo.

Preguntas que
hicimos

Respuestas que
encontramos

Preguntas que
podemos generar
ahora

Facticas

Conceptuales

Debatibles

Enfoques del
aprendizaje en este
capitulo

Descripcion: j qué
destrezas nuevas
adquiriste?

¢ Cudnto has
consolidado estas
destrezas?

En proceso de

aprendizaje

Practicante
erto

| Novato

Destrezas de
colaboracién

Manejo de la
informacién

Destrezas de
pensamiento critico

Destrezas de
pensamiento
creativo

Atributos de la
comunidad de
aprendizaje

Reflexiona sobre la importancia del
atributo de la comunidad de aprendizaje

de este capitulo.

Equilibrado
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Cultura Convenciones, Funcion, Mensaje

;Cual es la relacion entre
los modales, las reglas y
las prohibiciones?

- 5 & o - S
_ | - v 7 bl ‘1~ i | =
Los modales son convenciones sociales - - —
que expresan cualidades de las formas - <P~ (o~ Gl
i _ : | - : iy
en que los individuos de una sociedad <
interacttian y SEIICISGIONGN W Y S ma -
& %, Ny vy -

CONSIDERAR Y RESPONDER
ESTAS PREGUNTAS:

Facticas: ;De quién aprendemos los modales que
tenemos? ;Que modales o comportamientos especificos
son particulares de tu pais? ;Cuales son algunos ejemplos
de buenos modales en determinados lugares? ;Quiénes
son responsables de ensefar los buenos modales?

| ®m Siempre habra un rostro para cada emocion, para cada
Conceptuales: ;Por qué debemos tener o aprender protesta y para cada punto de vista

buenos modales? ;En qué sentido son los buenos

modales en tu pais diferentes de otros? ;Hasta qué punto EN ESTE CAPITULO VAMOS A:

son los buenos modales indicadores de las creencias de u Deascubrir:

una cultura especifica? ;Como se enriquecen nuestras elementos que ayudan a definir qué son buenos
vidas gracias a los modales? ;Cémo ha cambiado la los modales.

percepcion de los modales en la sociedad? diferencias sobre diversos comportamientos y

Debatibles: ;Hasta qué grado son importantes los actitudes e diferentas quituras,

buenos modales? jHasta qué punto son los modales
especificos de las personas con educacion? ;jHasta
qué punto juegan los modales un rol especifico en el
éxito de las personas? jQuée modales son los minimos

m Actuary:

[IEEEselia ol demontrar M comportamléptn m reflexionar sobre la manera en que podemos
aceptable? ;Hasta qué punto es responsabilidad de las construir a construir una sociedad mas inclusiva.

escuelas ensefiar buenos modales? m evaluar las decisiones de varias instituciones

respecto a los codigos de conducta en diferentes
situaciones.

m Explorar:
la relacién entre los modales y las prohibiciones.

m el papel de los modales en el comportamiento
civico de las personas.

Ahora compara y comparte tus opiniones con un
comparniero o con toda la clase.

86 Spanish for the IB MYP 4&5: by Concept



Las siguientes
habilidades de los
enfoques del aprendizaje
seran utiles:

m Habilidades de comunicacion
m Habilidades de colaboracion

Habilidades de reflexion

Habilidades de gestion de la
informacion

Habilidades de pensamiento
critico

Habilidades de alfabetizacion
mediatica

Habilidades de organizacion

Reflexiona sobre el
siguiente atributo
de la comunidad
de aprendizaje:

 [ntegro: por medio de la
colaboracion integra y honrada
en un ambiente de aprendizaje
donde nuestras respuestas
reflejen la responsabilidad que
asuminos.

Tiempos verbales que se abordan
en este capitulo: |
* Presente simple (indicativo)

* Gerundio (presente)
» Pretérito indefinido
* Pretérito imperfecto
* Se impersonal

* Imperativo negativo

- Oportunidades de evaluacion en este capitulo:

+ Criterio A: Comprension de textos orales y visuales

+ Criterio B: Comprension de textos escritos y visuales

# Criterio C: Comunicacién en respuesta a textos orales, escritos o visuales

+ Criterio D: Uso de la lengua de forma oral o escrita

Vocabulario sugerido para mejorar la experiencia de aprendizaje.

Sustantivos

amabilidad
caracter
comportamientos
compostura
condicion
conductas
cortesia
cualidad
distincion
elegancia
elitismo
estilo

falta de respeto
genero
glamour
gracia
indole
maneras
modales
porte
practicas
principios
reglamento
reglas
respeto
sistema
urbanidad

Adjetivos

agradable
amable
apreciado
atento
comedido
considerado
cortés

culto
desobediente
diligente
distinguido
elegante
estimado
exquisito
fastidioso
fino

grosero
hacendoso
impertinente
indisciplinado
malcriado
maleducado
mimado
nefasto
oficioso
pesado
pulcro
querido
respetuoso
selecto

soez
trabajador

Verbos

abordar
acoplarse
acostumbrar(se)
adaptarse
admirar
adoptar
amaestrar
amenizar
auspiciar
considerar
constituir
contradecir
criar

criticar
deleitar
desobedecer
educar
entrenar
entretener
formar
instruir
insultar

ir en contra (de)
moldear
ofender
preparar
provocar
responder
seguir

4 ;Cual es la relacién entre los modales, las reglas y las prohibiciones?




Tema 1: Los modales
y la idea del
comportamiento
bueno y/o refinado

PIENSA-COMPARA-COMPARTE

Lee las siguientes preguntas con atencion, piensa y
escribe las palabras clave que utilizaras en tu respuesta.

8

{Qué asocias con la palabra "modales”?

¢Con quiénes es necesario tener buenos modales?
iDénde y de qué manera podemos aprender buenos
modales?

i{Cémo seria una sociedad sin modales?

Menciona algunos ejemplos de modales que
podriamos llamar “universales”.

iPor qué existe una serie de modales especificos
para cada situacién? ;En qué nos basamos para
decidir como comportarnos?

i{Como cambia la manera en que actuamos con las
diferentes profesiones?
doctor

policia

autoridad de la escuela
recolector de basura
sacerdote o ministro cajero en un

politico supermercado

juez colega de trabajo de
taxista uno de tus padres

En parejas debate las preguntas anteriores. Utiliza
las palabras clave que seleccionaste.

¢En qué sentido son sus puntos de vista similares?

{En qué aspectos no estan de acuerdo? ;A queé
atribuyes el cambio de posturas?

Comparte las respuestas con toda la clase.

ACTIVIDAD: Esquema
de modales

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de pensamiento critico: Consideran
ideas desde multiples perspectivas

Considerando las opiniones que compartiste con tus
comparnieros, dibuja un mapa conceptual en el que
representes los siguientes puntos centrales:

¢(Cudles son algunos ejemplos de modales
universales?
¢Por qué varian los modales que mostramos?
¢De qué dependen las variaciones?
¢Dénde adquirimos educacién sobre lo que se
considera "buenos modales”?
¢Quiénes observan, regulan y categorizan
los modales?

Dibuja tu modelo en tu cuaderno y después en

un cartel.

Despliega tu cartel en clase y haz comentarios sobre
los carteles de tus comparieros.

ACTIVIDAD: Tu definicién
personal de los modales

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Escriben con
diferentes propositos

Tomando en cuenta las ideas en el mapa conceptual

que compartiste y en las opiniones que tus comparieros

expresaron, lee el enunciado de indagaciéon y
escribe tu propia definicion de lo que son los
modales, y de la manera en que influyen en nuestras
interacciones sociales.
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ACTIVIDAD: Mi ejemplo a seqguir

Enfoques del aprendiza

m Habilidades de comunicacion: Estructuran la
informacion en resumenes, ensayos e informes

Considerando las ideas que se han mencionado en los
mapas conceptuales y en las respuestas del ejercicio de
introduccion, ahora vas a escribir un texto biografico

de 200 palabras en el que describas quién es tu ACTIVIDAD: Malos habitos

modelo a seguir, considerando los buenos modales,

y conductas que muestra. Incluye ejemplos de su Enfoques del aprendizaje
personalidad y los comportamientos que distinguen a

la persona que seleccionaste m Habilidades de comunicacion: Utilizan el

entendimiento intercultural para interpretar
Después de escribir tu texto, prepara cinco preguntas la comunicacion

sobre |os aspectos mas relevantes que debemos
considerar cuando otorgamos a alguien el titulo Utiliza la siguiente tabla para hacer una lista de los
de "ejemplo”. comportamientos que se consideran inapropiados

pero que muchas personas practican consciente o
inconscientemente. En la primera columna de la
derecha, menciona una situacién donde es posible
tolerar o aceptar tal comportamiento. En la ultima
columna menciona si tal comportamiento es aceptado
o castigado en otras culturas.

Comparte tu texto con un compariero, lee otros textos
y comparte sus opiniones sobre lo que |eas. Finaliza la
actividad utilizando las preguntas para enriquecer la
discusion del tema.

Oportunidades de evaluacion

Lee con atencion el ejemplo que se ofrece.
+ En esta actividad se han practicado las

habilidades que son evaluadas por medio del Ejemplo de
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos alguna cultura

orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de o Situacionen la | que lo permite
la lengua de forma oral o escrita. Comportamiento/ | que puede ser | o lo castiga;
Habito aceptable explica

Masticar goma de | En algunas En Singapur
mascar. ocasiones, no es posible
Escribe un ensayo argumentativo en el que presentes tu después de SeRan oS
opinién; incluye ejemplos con la informacion en el mapa K o Gorwg B8 fiesse
P ! ye J P . _ P condimentada.
conceptual y explica utilizando ejemplos personales
donde sea necesario.

Escribe 250 palabras.

Comparte tu idea con la clase y haz comentarios sobre
los ensayos de tus comparieros.

Oportunidades de evaluacion COMparte can W Rampaienos.

Reflexion

# En esta actividad se han practicado las habilidades

que son evaluadas por medio del Criterio C: iComo decide cada cultura qué comportamientos o

Comunicacion en respuesta a textos orales, escritos modales tolerar o aceptar?

o visuales y del Criterio D: Uso de la lengua de ) ‘
forma oral o escrita. iPor qué algunos habitos se han convertido en

practicas inapropiadas? Explica.

4 ;Cual es la relacién entre los modales, las reglas y las prohibiciones? m




PUNTO DE INDAGACION

Lee las siguientes preguntas y comparte tus opiniones
con toda la clase.

1 {De quién aprendemos los modales que tenemos?

2 iQué ejemplos de "buenos modales” podemos
nombrar?

3 (Cudles son algunos malos modales?

4 (Qué modales o comportamientos especificos son
particulares de tu pais?

5 ¢Hasta qué grado son importantes los buenos
modales?

6 ¢Hasta qué grado definen la personalidad los
modales?

7 iComo enriquecen nuestras vidas los modales?

8 ¢Por qué los modales son parte de la cultura de
cada pais?

9 ¢{Hasta qué punto son los modales particulares de

las personas con educacién?

Nexos: Individuos y sociedades

Las personas, como seres sociales, antropolégicos e
histéricos, necesitan generar un sistema de conductas
para organizarse y crear estructuras sociales diversas y
dinamicas, para organizar su convivencia familiar, en el
trabajo, en los ambientes educativos, en el gobierno, y
en la ciudad en general.

ACTIVIDAD: El Manual de Carreno

Enfoques del aprendizaje punto de vista personal y las creencias de tu cultura,

clasifica algunas ideas en columnas como las siguientes.
m Habilidades de comunicacion: Utilizan el Escribe cinco ejemplos en cada apartado.

entendimiento intercultural para interpretar

m Habilidades de ggstlan de la wzformacmn: \deas que adin (desis que son idans qiin iuiAca
!Esta blecg n conexiones entre diversas fuentes de estan vigentes S S L
informacion _ acrtichads 6

m Habilidades de pensamiento critico: Extraen considerado
conclusiones y realizan generalizaciones razonables

En la cultura hispanohablante, existe un libro llamado
el Manual de urbanidad y buenas maneras, para uso de
la juventud de ambos sexos, en el cual se encuentran

las principales reglas de civilidad y etiqueta que deben
observarse en las diversas situaciones sociales. Esta

publicacion es mas comunmente conocido como El Manual
de Carrefio Comparte tus respuestas con un compariero, o en

equipos pequenos. Intercambia tus puntos de vista y

Realiza una busqueda en internet sobre el Manual de ofrece justificaciones donde sea necesario.

Carrefio y responde las siguientes preguntas:

;Quién fue Manuel Carrefio? Reflexion
¢Cuando se publicé el manual? ¢Por qué piensas que algunas normas dejan de ser relevantes?

iPor qué recibié tanta admiraciéon y acumulé fama
este libro?
iCuales fueron las criticas que recibié este manual?
{Por qué? iHasta qué punto crees que estas normas se

Después de responder las preguntas, encuentra las comprenden, aceptan y siguen en los diferentes grupos

normas de etiqueta en el manual y, considerando tu sociales en tu cultura y el mundo?

¢Que circunstancias favorecen la permanencia de ciertas
reglas o normas?
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Enfoques del aprendizaje

B Habilidades de comunicacion: Escriben con
diferentes propositos

En esta actividad, escribiras un texto para tu blog donde
expreses tu reaccion a la lectura de las normas en el
Manual de Carrefio. Discute la relevancia, vigencia e
importancia de las normas de etiqueta, considerando

tu estilo de vida, los comportamientos que tienes con
tus amigos y el circulo social en el que te desenvuelves.
Indica hasta qué punto estas normas promueven la
igualdad. Culmina tu texto con tres preguntas que
inviten a la reflexion de tus lectores.

ACTIVIDAD: La evolucion de las normas de etiqueta

Escribe entre 200 y 250 palabras.

Comparte tu blog con tus compafieros y escribe tus
comentarios a las preguntas que presenten.

Oportunidades de evaluacion

¢ En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio C:
Comunicacion en respuesta a textos orales, escritos
o visuales y del Criterio D: Uso de la lengua de
forma oral o escrita.

ACTIVIDAD: Aprendiendo buenos modales

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de pensamiento critico: Obtienen y
organizan informacion pertinente para formular
un argumento

Realiza una busqueda en YouTube utilizando las palabras
clave: Aprendiendo buenos modales: leccion 1.

Mira con suma atencion el video un par de vecesy
toma nota sobre las expresiones que escuches. Después
responde |as siguientes preguntas:

1 {Qué roles adoptaron cada una de las personas en
la escena?
iPor qué piensas que Nuria (la chica del centro) se
muestra nerviosa en este extracto? ;Qué dice ella
al respecto?
Menciona tres de las ideas principales sobre lo que no
es apropiado hacer.
iCudl es el objetivo del extracto?
Segun Karina (la chica a la derecha), ;qué podemos
concluir al ver la manera en que se arreglé la mesa?
{Qué efecto tiene la musica de fondo? ;Por qué
se incluy6?
Describe el escenario de la situacién que se presenta.

8 Considerando la forma en que actua Karina, ;cémo
la describirias?

9 ;Qué tipo de personas ven este programa? ;Cudles
pueden ser otros temas que discuten? Justifica
tu respuesta.

10 Considerando las reacciones y el comportamiento de
los participantes, ;a qué conclusién puedes llegar?

11 ;Cual piensas que es la opinién sobre el tema del
productor del programa? ¢Por qué?

12 ;Qué has aprendido sobre los modales de la cultura
argentina en comparacién con los de tu cultura?

13 Imagina que tu eres uno de los conductores
de este extracto, en este programa, ;cémo te
sentirfas? ;Estarias bajo presion o puedes operar
adecuadamente considerando el tema?

14 ;Qué comportamientos o habitos mencionados en el
video no son propios de tu cultura? ;Piensas que es
importante conocer esta informacién? ;Por qué?

Oportunidades de evaluacion

¢ En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio A:
Comprension de textos orales y visuales.

4 ;Cual es la relacién entre los modales, las reglas y las prohibiciones?




ACTIVIDAD: Cuestion de sabor y cantidad

Enfoques del aprendizaje

B Habilidades de comunicacion: Utilizan el
entendimiento intercultural para interpretar la
comunicacion. Utilizan una variedad de técnicas
de expresion oral para comunicarse con diversos
destinatarios

m Habilidades de colaboracién: Escuchan con atencion
otras perspectivas e ideas

Contextualicemos la actividad. Responde estas preguntas
y comparte algunos detalles con la clase en general:

1 Imagina que viajas a un pais muy diferente del tuyo,
y que vas a un restaurante local. ;Notarias en los
habitos y conductas de las personas?

2 ¢Alguna vez has vivido alguna situacién embarazosa
en un viaje?

3 jAlguna vez has tenido visitas o huéspedes de una
cultura diferente que se hayan sentido tensos al
compartir la mesa con tu familia?

4 Has sentido timidez en alguna situacién en la que
haya compartido la mesa con otras personas?

Después de compartir tus ideas, vas a leer una serie de

situaciones culturales que incluyen comportamientos

tipicos en diferentes paises. Léelas y, en cada caso,

menciona qué podria causarte problemas y por qué.

India

Los indios en su mayoria comen con la mano. Utilizan la
mano derecha para poner los alimentos en la boca y la
izquierda para pasar los platillos que desean compartir.
En la India, las porciones de comida que ofrecen los
anfitriones son generalmente abundantes, y se espera
que los invitados coman todo lo que se ponga en el
plato. No esta bien visto que alguien se levante de |a
mesa hasta que los anfitriones hayan declarado que ha
concluido la ocasion.

Chile

Al colocar los platos sobre la mesa, se sirve por la
izquierda y se retiran por la derecha. A los invitados
siempre se les sirve en primer lugar. Se considera de mala
educacion responder el teléfono mientras se comparten
alimentos en la mesa. Se debe masticar despacio y con

la boca cerrada, sin hacer ruido y sin hablar. Es muy
importante comer Unicamente la racién que se ofrece, a
menos que se invite a repetir. Ademas, es de muy mala
educacion comer con las manos.

Mongolia

La cabeza o lider de la familia siempre toma el deej
(primer bocado). La comida se debe tomar con la mano
derecha y nunca se debe cubrir el plato con la mano
cuando uno esté satisfecho. Cuando se sirve vodka, es
tradicion sumergir el dedo anular en el vaso donde se
sirve |la bebida para tomar unas gotas, que se han de
lanzar al aire. Cuando se bebe, es necesario esperar a
que alguien llene nuestro vaso, y estar al pendiente para
llenar el vaso de otros cuando sea necesario.

Etiopia

La idea de comunidad es altamente apreciada en la
cultura etiope; se considera un desperdicio utilizar
platos individuales, y por ello los alimentos se sirven

en un platén grande, en el centro de la mesa; después,
todos los comensales utilizan las manos para comer. En
algunas regiones del pais existe una tradicion llamada
“gursha”, en la cual las personas se alimentan entre ellas.
Es descortés mostrar las plantas de los pies cuando uno
esta comiendo en una alfombra. Se considera de mala
educacion llegar temprano a una cena; es recomendable
llegar entre 15 y 30 minutos tarde.

Después de escribir tu respuesta a cada situacion, debate
tus ideas en equipos pequerios. Pide clarificaciones
acerca de las ideas que te parezcan interesantes.

Al finalizar tu debate, selecciona la situacién que
consideres mas compleja y escribe un texto en tu diario
personal, imaginando que pasaste unos dias con una
familia de otro pais. Menciona algunas situaciones
interesantes, contrasta sus habitos y normas con los de tu
cultura y concluye mencionando lo que aprendiste.

Si conoces a una persona de la cultura que seleccionaste,
pide mas informacion e inclayela en tu escrito.

Escribe entre 200 y 250 palabras.

Oportunidades de evaluacion

¢ En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio C:
Comunicacion en respuesta a textos orales, escritos
o visuales y del Criterio D: Uso de la lengua de
forma oral o escrita.
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ACTIVIDAD: ;Beso, saludo de mano o reverencia?

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de alfabetizacion mediatica: Localizan,
organizan, analizan, evaltaan, sintetizan y utilizan
de manera ética informacion procedente de
diversas fuentes y medios (incluidas las redes
sociales y en linea)

m Habilidades de comunicacion: Utilizan una variedad
de tecnicas de expresion oral para comunicarse con
diversos destinatarios

Pt
I

i1 R

Esta tarea es un proyecto de grupo.

En esta actividad realizaras una investigacion sobre los

aspectos que definen el comportamiento en varios paises.

En tu clase, cada uno de tus compafieros seleccionara un
pais diferente, sin repetir.

Cada uno tendra la responsabilidad de encontrar,
verificar y evaluar informacion sobre conductas
especificas en la cultura del pais.

En una tabla como la siguiente, escribe las ideas mas
sobresalientes del pais que hayas seleccionado.

PIENSA-COMPARA-COMPARTE

1 (Existen reglas en tu familia a la hora de comer?
iCuanta comunicacién se vive en tu cultura a la hora
de comer?
iQué practicas o rituales son populares en tu cultura
antes y después de compartir alimentos?

Pais:

Ideas Fuentes
Comportamiento sobresalientes | consultadas

Puntualidad

Formalidad y protocolo

Saludos

Contacto fisico

Muestras de afecto

Hospitalidad

Propinas

Gestos

Manejo del estrés
(paciencia)

Estilos de conversacién
y socializacién

Expresar ideas directa y
francamente

Espacio personal

Organizacion social
(trafico, hacer cola)

Al final de esta actividad, se debera juntar la informacion
de todos los paises para producir un compendio cultural
que sirva de guia sobre los comportamientos en tales
paises.

Si es posible, presenta el resultado en una asamblea
escolar y/o distribayelo para crear conciencia sobre las
diferencias culturales en cuestiéon de modales.

Lee el resultado final y escribe tu reflexion personal.
¢Qué aprendiste?

Comparte el proyecto final con otras escuelas
del Bachillerato Internacional (Bl) y solicita
retroalimentacion.

En tu comunidad, ;compartir alimentos es una parte
importante de tu cultura?

iCuanto tiempo pueden durar las cenas en tu cultura,
aproximadamente?

{Qué es lo que mas te gusta de compartir alimentos
con otras personas?

4 ;Cual es la relacién entre los modales, las reglas y las prohibiciones?
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Lee el siguiente articulo sobre la sobremesa:

La sobremesa

En el mundo de habla hispana, comer no sabe 3 La sobremesa es un momento para compartir,

igual sin la sobremesa. Ademds de ser una
de esas palabras especiales y excepcionales
del castellano cuyo significado es dificil o
imposible de traducir a otros idiomas, esta
prictica social también es parte del espiritu de
los hispanohablantes y, en Latinoamérica, es
parte de los comportamientos que heredaron
los espanoles.

Muchas personas sienten que la sobremesa se ha
ido perdiendo con la aparicién de los servicios
de entrega a domicilio que muchos restaurantes
han adoptado. Por ello, considerando que
ademads de ser un momento genial para convivir
y disfrutar la experiencia gastronOmica, esta
tradicion define el placer por la buena compania
y la buena comida, es necesario rescatarla y
reinstaurarla,

para interactuar y para conectar y, debido a
que sucede inmediatamente después de la
comida, particularmente el almuerzo o la cena,
es un periodo de tiempo donde se habla con el
estomago lleno, y con el corazén también. Esta
convivencia emotiva es particularmente popular
y larga en el verano, gracias a las bondades del
clima. Dependiendo de las tradiciones de la
region, durante la sobremesa se sirve café té,
una pequefia copa de licor o un vino especial.

No obstante, la sobremesa no solo significa relax.
Muchos médicos han incluso mencionado que
pasar tiempo con los demas ayuda a la digestion,
disminuye el estrés y ayuda a desarrollar la
inteligencia emocional. De igual forma, Julidn
Marias, un pensador espanol, ha descrito el
poder de la sobremesa en el pensamiento al
permitir la discusién de una gama incontable de
temas profundos y superficiales, entre ellos ideas
sofisticadas, superficiales, personales, pero sobre
todo, emotivas,
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Una coleccion de buenos habitos y actitudes en
peligro de desaparecer
Por: Irma Ines

5 En una charla que Voces tuvo con Marias hace 7 Entonces, jqué pasariasi las practicas modernas,

anos, Marias compartio su punto de vista
sobre la pérdida de este hdbito tan humano.
Marias mencioné que la sobremesa siempre
ha sido una muestra de los buenos modales
durante la tertulia, porque ademads de ejercitar
nuestras habilidades de comunicacion y
escucha, también practicamos actos de cortesia,
gentileza y generosidad pues, en pocas palabras,
valoramos y damos crédito a la presencia de
nuestros amigos y los que nos acompanan.

Octavio Paz, un filésofo mexicano, incluso
compard la calidad de vida durante la sobremesa
con la vieja tradicion de la conversacion cuando
las mujeres se juntaban y caminaban a llenar sus
cantaros de agua, la cual no era una simple tarea
doméstica, sino una oportunidad para hablar
de las novedades del pueblo, y para escuchar y
apoyar cuando era necesario. “No tenemos idea
de la cantidad de grandes proyectos que surgieron
en esas charlas de cintaros”, mencioné Paz.

ademads de la pereza, eliminan momentos de
excelencia como la sobremesa? ;Qué perderd
la cultura hispanchablante con ello? ;Por qué
nos debe interesar mantenerla viva? ;Como
cambiard el significado de “pasar tiempo de
calidad con amigos” si no existen momentos
como la sobremesa para compartir vivencias y
experiencias’?

Isabel Allende, escritora chilena, al discutir
el poder de la sobremesa en la sodalizacion,
menciond que una gran parte del espiritu es
la manera en que celebramos como fluimos,
cOmo crecemos y como nos transformamos
cuando estamos con las personas que queremos,
particularmente cuando armonizamos
ocasiones especiales; y agregd que pensar que el
tiempo de calidad no es parte del ser latino es
como tener un reloj y no saber como utilizarlo.

4 ;Cual es la relacion entre los modales, las reglas y las prohibiciones?




10

9 En anos pasados, la television fue la primera 11 Creoque despuésde estalarga discusion y reflexion

distraccion que afectd la calidad de la sobremesa;
mas en el presente, el uso de dispositivos maoviles
y la facilidad para obtener cosas la han arruinado
atin mads. Laura Esquivel, autora de la novela
Como Agua para Chocolate, mencioné que cuando
escribio esa historia pensé en las ensefanzas que
suceden tanto en la cocina como en la mesa, y en el
valor que tienen la cultura de los buenos modales,
los comportamientos adecuados y las conductas
sociales. Esquivel bromeé diciendo: “quizds una
version moderna de Como Agua para Chocolate
tendria que incluir recetas sobre comida rapida y
comida chatarra”.

jPodemos decir, entonces, que parte de los
buenos modales que pueden existir en el mundo
hispanohablante tienen su origen en la mesa?
;Estdn nuestras conductas condicionadas por la
comida? ;Somos una cultura que valora los buenos
modales, la comunicacién y la buena actitud
social? Posiblemente, los extranjeros que deciden
residir en un pais de habla hispana o las personas
que aprenden espanol son los mas indicados para
responder estas preguntas.

sobre la cultura de la sobremesa, a nadie le queda
duda que es una prictica tan saludable como la
siestay como las sonrisas. Quizas, en estos tiempos
tan rdpidos y apresurados donde el contacto
humano disminuye a medida que las presiones
sociales y laborales aumentan, deberiamos estar
interesados en retener esos elementos culturales
que permiten disfrutar la vida y la compaiia; que
nos ayudan a estar en contacto con las personas
que nos rodean; que nos ayudan a regular nuestras
emociones; pero, sobre todo, que nos permiten
observar y vivir las maneras en que las personas
nos relacionamos con respeto, buena voluntad,
y cortesfa. En cualquier caso, hay que recordar
lo que se menciona en la puerta del templo de
Delfos: “Nada en demasia”, y asi es como debe
considerarse la sobremesa; como dicen en Espana:
use pero no abuse.
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ACTIVIDAD: La sobremesa

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Leen con actitud
critica y para comprender

Despues de leer el texto sobre la sobremesa, responde
las siguientes preguntas.

1 ¢Cudles son tres de las ideas principales que se
manejan en el texto?
Considerando la informacién del texto, ; piensas que
Irma Inés es una autoridad en el tema que discute?
Menciona por qué,
¢(Por qué podemos suponer que Irma Inés o Voces
charla con frecuencia con Julian Marias?
¢Cual es la preocupacién principal de Irma? ;Por qué
le interesa tanto enfatizar la importancia de eso?
¢(Por qué piensas que Irma Inés utilizé las opiniones
de escritores y filsofos en su articulo?
{Qué tipo de publicacion es Voces: la revista para la
que escribe Irma? Utiliza el contenido del texto para
justificar tu respuesta. Explica.
¢Cudles pueden ser dos razones que inspiraron a Irma
Inés para escribir este articulo? Explica.

Nexos: Individuos y sociedades

Para muchas culturas compartir alimentos o bebidas en
la mesa es un ritual que forma parte de su proceso de
convivencia e incluso de toma de decisiones, Asi, cada
cultura tiene una serie de reglas y conductas permitidas
o prohibidas que son un reflejo de su sistema de valores
y son ejemplos de la manera en que se definen los
derechos y deberes de cada persona.

8 ¢Qué tan relevante es el concepto de la sobremesa en
tu cultura? ;Existe una tradicion similar?

9 ¢Por qué piensas que es muy dificil o practicamente
imposible traducir "sobremesa” a otros idiomas?

(Por qué piensas que en cada idioma existen
palabras tan especiales? ;Qué ejemplo de tu lengua
puedes mencionar?

10 Si Irma Inés escribiera un articulo sobre una tradicion
de tu cultura que incluyera una serie de buenos
modales y que representara el espiritu de la sociedad,
¢qué tradicion describiria? Explica tu respuesta.

11 {Qué ideas del texto representan las fotografias en
las paginas 94 y 967

12 ;Con qué parrafo puedes relacionar la imagen en la
pagina 957 Justifica tu respuesta.

13 Si tuvieras que explicar la idea general del texto
refiriéndote unicamente a una de las imagenes, ¢cual
escogerias? ¢Por qué? Ofrece detalles en tu respuesta.

Oportunidades de evaluacion

¢ En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio B:
Comprension de textos escritos y visuales.

4 ;Cual es la relacién entre los modales, las reglas y las prohibiciones?




Tema 2: ;Modales,
reglas o prohibiciones?

PIENSA-COMPARA-COMPARTE

Reflexiona sobre las siguientes preguntas y escribe 5 ¢Por qué los anuncios sobre prohibiciones son mas

las palabras clave que puedes utilizar para responder. comunes que los anuncios sobre lo que se permite?
Debate las preguntas con tus compafieros y escribe la 6 ¢Como ha camlflado' la severidad de algunas reglas a
dniasi dol dahate lo largo de la historia? ;Por qué?
7 {Qué tan formal es el uso de "se” cuando se

1 ¢Cudl es la diferencia entre las reglas y los modales? expresan reglas?

¢Es posible decir que las reglas se vuelven parte de 8 (¢Cudles son algunas diferencias entre estas dos

los buenos modales con el habito cotidiano? frases: “se prohibe el acceso a mascotas” y “no
3 ¢Por qué algunas reglas son mas flexibles que otras? introduzca sus mascotas”?
4  ¢Puede una persona que rompe las reglas con 9 ¢Cémo podemos decidir cuadndo utilizar estructuras

frecuencia tener buenos modales? del idioma mas directas que otras?

Comparte las conclusiones con toda la clase.

ACTIVIDAD: Extremos

Enfoques del aprendiz aje Unas de las reglas que te gustaria que existieran en
tu pals.

m Habilidades de comunicacién: Utilizan el Unas de las reglas que te gustaria que existieran
entendimiento intercultural para interpretar en tu escuela.
la comunicacion Unas reglas que existen en tu pais y no existen en otros.
m Habilidades de organizacién: Emple_an estrategias Unas de las reglas que estas feliz de que existan.
adecuadas para organizar informacion compleja Después de compartir tus ideas con tus compaiieros,

clasifica algunas de las ideas que se compartieron en una
¢Qué significan las indicaciones en la siguiente imagen?  {.pla como esta:

La idea menos
p tolerante
@ @ @ @ La idea més
innecesaria
Una idea
redundante
Una regla facil de

romper

Comparte con tu clase.

Una regla que nadie

Lee las siguientes ideas, escribe tus respuestasy romperia

debatelas con tus compaiieros:

a Unas de las reglas mas extremas que conoces. Dibuja la tabla en un cartel y compartela con la clase en
b Unas de las reglas mas absurdas que has escuchado. general para analizar |a variedad de ideas.
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ACTIVIDAD: Vamos a escribir un
nuevo reglamento ciudadano

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Estructuran la
informacion en resumenes, ensayos e informes

En parejas, discute la edad mas apropiada para tener
permiso de ejercer las siguientes actividades:

La edad ideal para conducir un vehiculo,

La edad ideal para tener una mascota.

La edad ideal para poseer un arma de fuego.

La edad ideal para tener un hijo.

La edad ideal para casarse.

La edad ideal para vivir independientemente.

Le edad ideal para votar.
Después del debate, individualmente escribe el cédigo
de conducta de tu ciudad o pueblo. Incluye 15 articulos
en un texto de 250 palabras. Utiliza lengua formal y
sofisticada donde sea posible.

Puedes encontrar ejemplos en internet ingresando:
reglamento ciudadano (+ ciudad que ta prefieras).

ACTIVIDAD: ;Quién tuvo la
maghnifica idea?

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de pensamiento critico: Elaboran

argumentos a favor o en contra
®m Habilidades de comunicacion: Escriben con
diferentes propositos

Debate las siguientes preguntas con tu clase. Toma
nota de las ideas que consideres importantes.

¢Como se llegd al acuerdo sobre las reglas que

tenemos?

¢Por qué algunas reglas tienen mas prioridad

que otras?

¢En qué situaciones se fragmenta la idea de

libertad debido a las reglas?

¢Hasta qué punto estas de acuerdo con la idea de

que las reglas se hicieron para romperse?
Después de debatir las preguntas, escribe un articulo
para la revista de tu escuela en el que respondas la

siguiente pregunta:

iCual es la diferencia entre los comportamientos que
son reglas y los que son buenos modales?

Menciona ejemplos e incluye detalles donde sea
necesario. Incluye tres preguntas para provocar
la reflexién en tu audiencia. Concluye con tu
opinion personal.

Escribe entre 200 y 250 palabras.

Oportunidades de evaluacién

+ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacién en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

4 ;Cual es la relacién entre los modales, las reglas y las prohibiciones?




Enfoques del aprendizaje

B Habilidades de colaboracion: Ejercen liderazgo y
asumen diversos roles dentro de los grupos

m Habilidades de comunicacion: Utilizan una variedad
de técnicas de expresion oral para comunicarse con
diversos destinatarios

Estudia esta imagen y
responde las siguientes
preguntas.

Trabaja en
parejas.

ACTIVIDAD: El arbol de las senales

Toma notas de las ideas que compartan.

1 iDénde podemos encontrar estos sefialamientos?
{Quién los escribié/dise6? ;Como se llegé al consenso
de que tal comportamiento no es aceptable?

2 Cuales sefalamientos son considerados reglas
y cuadles son considerados parte del conjunto de
buenos modales? ;Qué consecuencias puede tener no
respetar tales instrucciones?

3 iPor qué existen las reglas? ;Es necesario tener
reglas? ;Qué pasa con los nifios (y los adultos en
general) si no les damos reglas?

4 (Tener reglas garantiza la organizaciéon y seguridad?
{Cuando? ;Cémo? Menciona ejemplos.

5 ¢Es aceptable y/o correcto romper las reglas? ;En qué
situaciones?

6 ¢Qué consecuencias deben existir para las personas
que constantemente rompen las reglas?

Después de tu debate, en parejas, prepara una

presentacion oral en la que evalues las reglas de

urbanidad en tu ciudad en comparacion con otros
paises. Menciona los aspectos positivos y negativos y las

oportunidades de mejora.

ACTIVIDAD: ;Por qué se crearon estas reglas o acuerdos?

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Utilizan una variedad
de técnicas de expresion oral para comunicarse
con diversos destinatarios; Escriben con diferentes
propositos

m Habilidades de colaboracion: Escuchan con atencion
otras perspectivas e ideas

Trabaja en parejas y debate por qué se crearon las
siguientes reglas. Toma notas de las ideas que consideres
importantes:

No hables con extraiios.

No comas entre comidas.

Pon la basura en su lugar.

No abras el examen hasta que se te indique.

Cuide sus pertenencias; la compaiia no se hace
responsable por ellas.

Cuando un adulto dice a un nifio: “no se lo cuentes a
nadie”, habla con tus padres.

En caso de incendio, no utilice el ascensor ni entre en
panico.

Después de debatir las reglas con tu compafiero,
selecciona una y prepara una lluvia de ideas, incluyendo
ejemplos en los que se mencione cémo muchas personas
rompen esa regla. Debate los riesgos y sugiere formas de
mejorar la situacion.

La interaccion debera durar cuatro minutos.

Después de la interaccién, individualmente, escribe un
texto para tu diario donde relates un incidente del que
fuiste testigo. Narra la serie de eventos que observaste,

tus reacciones y una reflexion sobre las razones por las
que muchas personas rompen las reglas.

Escribe entre 200 y 250 palabras.

Oportunidades de evaluacion

¢ En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio C:
Comunicacion en respuesta a textos orales, escritos
o visuales y del Criterio D; Uso de |a lengua de
forma oral o escrita.

100
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ACTIVIDAD: Los mandamientos

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Utilizan el
entendimiento intercultural para interpretar la
comunicacion; Estructuran la informacion en
resumenes, ensayos e informes

En la tradicion judeocristiana existe una serie de
instrucciones que mencionan parametros sobre el buen
comportamiento.

Léelos con atencion y responde las preguntas
individualmente. Después compara con un compafero.

Los mandamientos

12 Amaras a Dios sobre todas las cosas.

22 No tomaras el Nombre de Dios en vano.

32 Santificaras las fiestas.

42 Honraras a tu padre y a tu madre.

5° No mataras.

62 No cometeras actos impuros.

7% No robaras.

82 No diras falso testimonio ni mentiras.

92 No consentiras pensamientos ni deseos impuros.

102 No codiciaras los bienes ajenos.

1 ¢Qué virtudes pueden conseguir las personas que
obedezcan estas instrucciones?

PUNTO DE INDAGACION

Lee las siguientes preguntas y comparte tus opiniones
con toda la clase.

{Quiénes son responsables de ensefiar los buenos
modales?

{Cuales son algunos ejemplos de buenos modales en
determinados lugares?

{Qué modales o comportamientos especificos son
particulares de tu pais?

{Hasta qué punto piensas que estas ideas informan o

aconsejan? Explica.

{Hasta qué punto estas ideas son reglas o indicaciones

de buenas conductas? Justifica tu respuesta.

¢Por qué se escribieron en futuro? ;En qué sentido

seria diferente su significado si se utilizara el verbo

“deber” o "tener que"?

¢Qué valor se atribuye a la honestidad, a la modestia,

al recato y a la humildad? ;Crees que estos deben

ser valores que todos deberiamos tener presentes

independientemente de la religiéon? ;Por qué (no)?
Después de debatir tus respuestas, realiza una
investigacion sobre la manera en que los valores
manifestados en los diez mandamientos se expresan en
el Tora (el libro sagrado de los judios), el Coran (el libro
sagrado de los musulmanes), el Bhagavad-guita (el libro
sagrado del hinduismo) o cualquier libro sagrado de otra
religion.
Escribe un ensayo argumentativo donde contrastes la
informacion que encuentres con tu opinion personal.

Compara las similitudes y las diferencias con los diez
mandamientos.

Escribe entre 200 y 250 palabras.

Oportunidades de evaluacion

¢ En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio C:
Comunicacion en respuesta a textos orales, escritos
o visuales y del Criterio D: Uso de la lengua de
forma oral o escrita.

{En qué sentido son los buenos modales en tu pais
diferentes de los de otros?

{Hasta qué grado son importantes los buenos
modales?

i{Cémo enriquecen nuestras vidas los modales?
¢{C6mo ha cambiado la percepcién de los modales en
la sociedad?

{Hasta qué punto es responsabilidad de las escuelas
ensefiar buenos modales?

4 ;Cual es la relacién entre los modales, las reglas y las prohibiciones?




ACTIVIDAD: ;Tu o usted?

Enfoques del aprendizaj

B Habilidades de pensamiento critico: Consideran ideas desde multiples
perspectivas; Evaluan las pruebas y los argumentos

Realiza una busqueda en YouTube utilizando las palabras clave: Hablar de
tu o de usted. Imagen Publica.

Mira el video con atencion y responde las siguientes preguntas:

1 ¢(Donde trabaja Alvaro Gordoa, el presentador en el video?

2 iEn qué modalidades puedes estudiar en el instituto donde trabaja
Alvaro?

3 Menciona tres de las ideas principales que Alvaro quiere enfatizar con
su discurso. Menciona un ejemplo.

4 Segun Alvaro, ;por qué menciona que el protocolo no es una simple
moda o tendencia?

5 ¢A quién llama Alvaro los “forever youngs™?

6 (Qué evidencia menciona Alvaro sobre la importancia de distinguir en
qué situaciones debemos usar “ta" y “usted”?

7 Considerando la apariencia de Alvaro, sumanera de hablar y la
informacion que proporciona, ;consideras que tiene la autoridad para
hablar de este tema? ;Por qué? Explica.

8 jComo describirias el tono de la narracién en el video? Menciona un
ejemplo para justificar tu respuesta.

9 ¢Por qué se cred este video? ;Cudl es el objetivo del presentador?
Considera el canal al que pertenece.

10 ;Hasta qué punto piensas que Alvaro est4 consciente de las diferencias
lingiiisticas y culturales en los paises que hablan espafol? ;Cémo llegas
a esa conclusion?

11 ;Estas de acuerdo con la idea sobre las personas a quienes Alvaro
menciona que debemos hablarles de usted? Explica tu punto de vista.

12 ;Qué tan diferente es el protocolo en tu cultura y el sistema que
describe Alvaro?

13 Considerando la manera en que Alvaro presentd la informacién,
iestarias interesado en estudiar en su instituto? ;Por qué (no)?

14 Segun Alvaro, jcuéles son las ventajas de estudiar la profesion que él
promueve? ;Es esta profesién relevante en tu cultura? Explica.

15 En tu opinién, las ideas que menciona Alvaro ;son reglas o ejemplos de

buenos modales? Explica.

Oportunidades de evaluacion

¢ En esta actividad se han practicado las habilidades que son evaluadas
por medio del Criterio A: Comprension de textos orales y visuales.

¥ Nexos: Deseno y
tecnologia; Lengua
y literatura

A lo largo de la historia de la
humanidad todos los cambios

en las tecnologias de la escritura
tuvieron consecuencias en las
practicas sociales, En el presente
herramientas informaticas,

como SMS, chats, Twitter, correo
electronico, Facebook, blogs y
fotologs son los espacios donde |as
interacciones sociales hacen uso

de simbolos, abreviaciones que
facilitan la comunicacion, logrando
operar como lenguas.
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ACTIVIDAD: La formalidad en
mi cultura

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Utilizan el
entendimiento intercultural para interpretar la
comunicacion. Utilizan una variedad de técnicas
de expresion oral para comunicarse con diversos
destinatarios

m Habilidades de colaboracion: Ofrecen y reciben
comentarios pertinentes

{Qué tan formal es tu cultura? ;Existen muchas reglas

sobre el comportamiento?

En esta actividad vas a interactuar con un compariero

y discutiras como son las reglas, los modales y la
urbanidad en tu cultura.

Cada uno tomara turnos para representar los
siguientes roles:

a Un experto en protocolo y etiqueta

b Un periodista

Participa en un debate, Discute las reglas de
comportamiento y urbanidad que son aceptables en
tu cultura. Contrasta los ejemplos con otros paises y
menciona ejemplos en los que las personas tienen la
tendencia de romper o subestimar las reglas.

La interaccion debe durar cuatro minutos.

Oportunidades de evaluacion

+ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

ACTIVIDAD: Las reglas del aula
de clase en mi cultura

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de colaboracion: Ofrecen y reciben
comentarios pertinentes

m Habilidades de comunicacion: Hacen deducciones
y extraen conclusiones. Escriben con diferentes
propositos

£ Y

™ PR

Lee las siguientes preguntas con atencion. Piensa en
una respuesta y debate tu opinién con la clase.

¢Qué tan formal es la educacion en tu cultura?

¢Como son las relaciones entre profesores

y alumnos?

¢{Como es el respeto entre maestros y los

estudiantes?

Menciona algunas reglas en tu instituto.
En esta actividad vas a ver un video y después
contrastaras su contenido con el contexto de tu escuela.
Escribe un ensayo expositivo. En tu texto deberas
mencionar las reglas que, de acuerdo al reglamento
de tu escuela, se ignoran o no se respetan en el video.
Incluye la importancia de los buenos modales y las reglas
en tu cultura. Concluye con tu punto de vista.

Para ver el video, realiza una btisqueda en YouTube
utilizando las siguientes palabras clave: Buenos Tratos
y buenos modales en la escuela.

Escribe 250 palabras.

Oportunidades de evaluacién

+ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacién en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

4 ;Cual es la relacién entre los modales, las reglas y las prohibiciones?




modales.

Lee el siguiente articulo sobre la historia de los buenos

Los buenos modales a
lo largo de la historia

1 Lasmodasgastronémicas no son cosa del presente.

De hecho, los banquetes de los antiguos griegos
y romanos eran populares por crear ambientes
dondelos comensales pudieran apreciar suriqueza
y opulencia; asi, los humanos siempre nos hemos
preguntado cudl es la manera correcta de proceder
en la mesa o en ciertas situaciones sociales.

En muchas de las narraciones histéricas en libros y
relatos, es posible encontrar crénicas que describen
la manera en que miembros de la nobleza de
muchos paises son reprendidos o criticados por
atreverse a contradecir el comportamiento adecuado
en circunstancias como al estar en la iglesia, ante
los reyes o autoridades e incluso en publico. Por
ejemplo, muchas mujeres enfrentaron el rechazo de
su familia cuando establecieron relaciones amistosas
con personas de clase mas baja; algunos hombres
tuvieron que abandonar sus hogares por no respetar
los protocolos aristocraticos de sus familias, y
también se conocen las historias de aquellas personas
que, después de adquirir la formacién y educacion
apropiada, refinan sus conductas y se transforman.

Asi, para continuar con el tema de este articulo,
los buenos modales, es interesante mencionar la
evolucion de las ideas sobre los cubiertos, Hasta hace
tres siglos, el tenedor no era el articulo ordinario que
conocemnos, sino un lujoso objeto exdtico que, en
las cortes europeas, se pensaba que no se debia usar
para comer, ya que era como recibir un regalo divino
que no se podia tocar. Era por esta razon que solo la
aristocracia tenfa este privilegio.

Con el paso del tiempo, las costumbres cambiaron
y los buenos modales pasaron deser unmonopolio
de la aristocracia y las altas clases a ser parte de
la serie de comportamientos que todo mundo
necesitaba mostrar. Asi, fue necesario aprender
desde cémo usar adecuadamente la servilleta hasta
como utilizar los cubiertos apropiados para cada
ocasion. Igual que como sucedité con el tenedor,
la cuchara también tuvo su evolucién, y para
llegar a ser lo que conocemos hoy, tuvo que pasar
de ser un simple invento de los romanos, a tener
ocho versiones diferentes, como en Holanda en el
siglo XV, cuando se podia ver hasta ocho cucharas
diferentes sobre la mesa, una para cada salsa.

Existen pruebas de buenos modales vy
comportamiento pulcro en una variedad de
manuales de urbanidad del siglo XV. Entre estos
ejemplos se pueden citar los siguientes:

“Coja la carne tan solo con tres dedos y no se la
introduzca en la boca con las dos manos”.

“Un nifio bien educado no se suena la narizcon la
mano que coge la carne”.

“El vino se beberd en pequenos sorbos; los
alimentos se comerdn en poquisima cantidad,
con mesura y calma, sin dar sefales de
ansia desmedida”
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Ademas de los griegos y los romanos, los nérdicos
también tienen una larga tradicion que dicta el
comportamiento que se debe mostrar en la mesa.
En la cultura nérdica antigua, la persona mds
sobresaliente o importante siempre ocupaba el
lugar principal en la mesa; los demds lugares se
asignaban por orden de categoria, de acuerdo al
rango. En la Edad Media, en Europa, se estipulaba
que era de mal gusto poner los codos sobre la
mesa, sonarse con el mantel y beber de la fuente.

Los rituales y reglas de cortesia, de etiqueta, del
vestido y de proceder en piblico, son todo un
lenguaje. En cada situacion debemos operar de la
forma que se requiere, pues cada una tiene su rigor
y propiedad particular. Asi, es ficil comprender
que el comportamiento que se debe maostrar
en un funeral es completamente diferente del
que debemos mostrar en ocasiones sociales. Un
ejemplo claro de la forma en que este cddigo varia
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es el saludo de mano. Con esta idea uno también
puede observar que aunque generalmente
se mencionan la cultura de la etiqueta y el
refinamiento al discutir la cultura europea, otras
culturas también hicieron un despliegue de la
elegancia de sus maneras. La cultura persa, de
entrada, se distinguio por su cortesia y por su gran
tacto al recibir caravanas de gobernantes de otras
regiones; asimismo, en textos chinos antiguos, se
menciona la manera en que Confucio siempre
se preocup6 por la moral en el comportamiento
varios siglos antes de nuestra era, y una de sus
reglas era saludar de mano, con una reverencia
y una bendicion a todo aquel que visitaba a sus
seres cercanos.

En retrospectiva, si consideramos que, a medida
que las culturas recibian influencia de otras
civilizaciones gracias al comercio o las alianzas
aristocrdticas, resultaba dificil definir qué era y
no era aceptable. En el presente, discutir esta idea
es ain mds complicado debido a la existencia
de maltiples comunidades en una ciudad,
por ejemplo. Hoy en dia, debido a la idea de
ciudadania universal v la mentalidad abierta,
estd claro que no hay nada malo o bueno en
los comportamientos sociales, simplemente son
diferentes y propios de cada pais o cultura. No
obstante, es imposible negar que todos tenemos
el deber de mostrar nuestros mejores modales
y comportamientos desde el momento en que
salimos de nuestras casas hasta el instante en que
volvemos, pues estos deben estar presentes en
cada una de nuestras interacciones sociales,
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¢Cual es la relacién entre los modales, las reglas y las prohibiciones?




Enfoques del aprendizaje

B Habilidades de comunicacion: Leen con actitud
critica y para comprender

m Habilidades de pensamiento critico: Evaltan las
pruebas y los argumentos

Después de leer el texto sobre la historia de los buenos
modales, responde las siguientes preguntas:

1 iCuales son dos de las ideas principales que el autor
de este texto presenta?

2 Menciona dos ejemplos de los cambios que se
describen en el parrafo 3. ;Por qué fueron naturales o
necesarios estos cambios?

3 {Por qué piensas que el autor mencioné el ejemplo
donde contrasta Europa con el imperio persa? ;Qué
idea quiere afirmar?

4 Por qué piensas que el autor decidio6 utilizar el tipo de
imagenes que incluyé en el texto? Justifica tu respuesta,

5 ¢Cual puede ser la razén por la cual el autor mencioné
varias civilizaciones antiguas y el tiempo presente en

su texto? ;En qué sentido seria diferente el texto si

no mencionara una de estas opciones?

ACTIVIDAD: Historia de los buenos modales

Considerando el objetivo del texto, ;por qué piensas
que en el parrafo 2 el autor comenzé su articulo
haciendo énfasis en la idea de que "algunas personas
son criticadas por atreverse a contradecir a su grupo
social”?

7 {Qué tipo de persona crees que es el autor de este
texto? Explica como llegas a esa conclusion.

8 (Cual es larelacién entre la imagen sobre el arreglo
de la mesa, el parrafo 1y el mensaje general del
texto? Justifica tu idea.

9 (Cémo han evolucionado en tu cultura los habitos,
modales y conductas que se describen en el texto?
Menciona dos ejemplos y justifica tu respuesta.

10 Considerando el objetivo del texto, si el articulo

narrara aspectos de tu cultura, ;qué elementos

enfatizaria? Explica por qué piensas eso.

Oportunidades de evaluacion

+ En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio B:
Comprension de textos escritos y visuales.

ACTIVIDAD: Ejemplos de buenos modales

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Utilizan el
entendimiento intercultural para interpretar la
comunicacion, Utilizan una variedad de técnicas
de expresion oral para comunicarse con diversos
destinatarios

Estas imagenes muestran una serie de conductas que
pueden ser buenas o malas. En parejas, selecciona una
de las situaciones que se presentan y prepara un didlogo
en el que una persona muestre un comportamiento poco
apropiado y la otra persona lo corrija, indicando por
qué se deben evitar esas practicas. Considera las ideas
de los textos sobre la historia de los buenos modales y la
sobremesa. Toma en cuenta las sensibilidades culturales
que pueden existir en tu aula. La interaccion debera
durar 4 minutos. Cuando presentes tu dialogo, explica
por qué seleccionaste tal situacion.

Oportunidades de evaluacién

¢ En esta actividad se han practicado las habilidades
que son evaluadas por medio del Criterio C:
Comunicacion en respuesta a textos orales, escritos
o visuales y del Criterio D:; Uso de |a lengua de
forma oral o escrita.
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Tema 3: ;Qué actitudes y valores se incluyen en
nuestras responsibilidades civiles?

PIENSA-COMPARA-COMPARTE

Lee las siguientes preguntas con atencion.

Escribe tus respuestas y después, en parejas o equipos
pequefios, comparte tus opiniones.

1 iCémo varian las metas y expectativas de la vida
de las personas dependiendo de su estatus social o
su casta? ;En qué piensa cada uno al pensar en una
casa, en una carrera profesional, en la ubicacién de
la casa, en las vacaciones?
iSon las personas que tienen oportunidades mas
limitadas las menos afortunadas? ;Por qué?

{Qué tipo de personas son mas respetadas y gozan
de mas poder? ;Por qué?

{Qué clase tiene la mejor vida?

En tu pais, ¢(de qué depende la posicién social

de una persona: de los titulos nobiliarios/
aristocraticos, del nivel de educacién que tiene, de
su fortuna, del mérito y sus logros?

{Qué beneficios puede tener pertenecer a una clase
social especifica? ¢(Por qué?

{Cuanta interaccion debe haber entre las diferentes
clases sociales?

iCémo se consideran las interacciones entre clases
en tu cultura? ;Y las amistades? ;Y los matrimonios?
¢Hasta qué punto podemos decir que todos
nacemos con los mismos derechos y con las mismas
oportunidades? ;Deberiamos todos aspirar a

la igualdad?

W ;Las reglas se hicieron para romperse?

ACTIVIDAD: Mapas de modales

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Colaboran con los
comparieros y con expertos utilizando diversos
medios y entornos digitales

Después de compartir tus respuestas a las preguntas
anteriores, en equipos pequefios, selecciona las
ideas principales mencionadas y prepara un mapa
conceptual sobre los modales que representan
responsabilidades civiles.

En el centro del mapa conceptual escribe: modales
que representan responsabilidades civiles, y después
dibuja tantas ramas/secciones como sean necesarias.
Cada rama/seccion representara un contexto social
determinado. Finalmente, a partir de cada contexto,
menciona por lo menos tres ejemplos de los modales
que, en tu opinién, representan nuestro sentido

de urbanidad.

Comparte tu mapa conceptual con toda la clase y
expresa tu opinion.

Reflexion

(Cuales fueron las diferencias y las similitudes en
los mapas?

NO ACEPTAMOS
PUBLICIDAD

»3® _ | porfavor
depositela
en la cesta

4 ;Cual es la relacién entre los modales, las reglas y las prohibiciones?
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PIENSA-COMPARA-COMPARTE

Lee las siguientes preguntas, respondelas en equipos
pequefios y comparte sus conclusiones con toda la clase.,

1 (Te gusta tomar fotografias?

2 ;En qué lugares de una ciudad no se puede tomar
fotografias?

3 ¢Por qué algunos museos prohiben o limitan el uso
de las camaras fotograficas?

4 ;Qué moda se ha vuelto popular en los conciertos o
cuando hay accidentes? ;Qué opinas al respecto?

5 ¢Qué problemas podemos tener al tomar
fotografias sin permiso?

6 ¢Cudles son algunas reglas del uso de fotografias,

las etiquetas y los comentarios en Facebook u otras

redes sociales?

T Tl S MEM_‘&‘_
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B ;Es cuestion de prevenir o de prohibir?
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ACTIVIDAD: Reglas del uso de la
camara fotografica en la ciudad

Enfoques del aprendizaje

B Habilidades de pensamiento critico: Extraen
conclusiones y realizan generalizaciones
razonables

Realiza una busqueda en YouTube utilizando las
palabras clave: Curso De Fotografia La Ciudad
Practica PARTE 4.

Después de mirar el video, responde las siguientes
preguntas:

1 ¢Cuales dos sugerencias para los fotografos
menciona el video?

2 ;Qué problema puede causar el uso del tripode?

3 (Qué se menciona sobre los aeropuertos,
estaciones de metro, zonas militares y la
fotografia?

4 ;Qué se debe hacer antes de retratar a las
personas?

5 ¢Qué reglas se violan cuando se toma la foto de
una persona sin su permiso?

6 ¢Con qué fines u objetivos se hizo este video?

7 ¢(De qué forma parte el video?

8

9

¢Con qué tono se narrd la informacién?
(Para quiénes se ha hecho este video? Ademas
del auditorio objetivo, ;otras personas se pueden
beneficiar del video? ;Cémo?
10 (Cémo utilizé y coordiné el autor las imagenes y
el audio?
11 (/Qué mensaje presenta el video? Restimelo en
una idea.
12 ;Qué has aprendido sobre los derechos ciudadanos
y las reglas para fotografiar?
13 ;Hasta qué punto estas de acuerdo con la idea
que se menciona en el video sobre tomar fotos sin
permiso?
14 ;Cuales razones tienen los padres para no permitir
que fotografien a sus hijos?

Oportunidades de evaluacion

# En esta actividad se han practicado las

habilidades que son evaluadas por medio
del Criterio A: Comprension de textos orales
y visuales.
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ACTIVIDAD: Prohibiciones
y sanciones

ACTIVIDAD: Notas

Enfoques del aprendizaje
Enfoques del aprendlzaje m Habilidades de comunicacion: Escriben con
diferentes propositos. Utilizan el entendimiento

m Habilidades de comunicacion: Utilizan una ; i o
intercultural para interpretar la comunicacion

variedad de técnicas de expresion oral para
comunicarse con diversos destinatarios

En esta actividad, escribiras una serie de notas en la
que expreses diferentes sentimientos al destinatario,
dependiendo de la situacién. Escribe una nota de 100
palabras para cada una de las siguientes situaciones:

Colabora con un compafiero. Simula una entrevista
entre el Director de Seguridad Civil de tu ciudad y
un ciudadano. El director esta sentado en una banca
en el parque, al lado de un ciudadano y entonces
comienza una charla sobre las reglas de urbanidad.
Usa tu creatividad para producir diferentes tipos de
conversaciones, con diversos tonos y objetivos.

1 Una tarjeta de condolencias por el fallecimiento de
un familiar.

2 Unainvitacién a una boda.

3 Una tarjeta de agradecimiento por haber asistido a

tu boda.

Discute tus opiniones sobre los siguientes puntos,
expresa sentimientos e ideas relevantes sobre cada uno
de los casos, muestra acuerdo o desacuerdo.

a Cuando los ciclistas circulan por la acera. + En esta actividad se han practicado las

b Cuando los conductores no dan paso a las habilidades que son evaluadas por medio del
ambulancias y patrullas Criterio C: Comunicacién en respuesta a textos

: orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
¢ Cuando las personas no respetan los asientos ! y

la lengua de forma oral o escrita.
designados a los discapacitados. 9

d Cuando los padres no colocan a los pasajeros
menores en los asientos traseros de su automoévil con
el cinturén de seguridad y/o en una silla especial.

e Cuando los conductores no respetan los derechos PIENSA-COMPARA-COMPARTE

de los peatones. Lee las siguientes preguntas con atencion.
Si en tu pais algunos de estos problemas no son

comunes, ponte en los zapatos de alguien de otro pais
donde si lo sean.

Oportunidades de evaluacion

Escribe palabras clave que puedes utilizar para
responder cada una.

Comparte tus ideas con toda la clase.

¢Quiénes son responsables de mantener el orden

PIENSA-COMPARA-COMPARTE | |  deunaciudae

¢C6émo contribuyen todos los individuos de manera
Lee las siguientes preguntas y comparte tu punto de personal a la organizacion de una ciudad?
vista con tus comparneros. ¢Coémo debemos reaccionar cuando alguien no
¢En qué situaciones es necesario mostrar simpatia sigue las reglas de urbanidad?
en tu cultura? ¢{C6émo podemos colaborar en la creacién y fomento
;Son populares las tarjetas de condolencias o de las reglas de urbanidad en nuestra comunidad?
agradecimiento en tu cultura? ¢En qué situaciones es buena idea usar "deber”

¢Existen comportamientos especificos en tu cultura y en qué situaciones es bueno usar “deberia”?

en situaciones tales como: los velorios, las bodas, Observa los ejemplos: Debes ser responsable.
ki Faetiial ged Deberfas ser responsable.

{Hasta qué punto es importante saber como
comportarse en diferentes situaciones?

Menciona algunas palabras utiles cuando escribimos
notas de condolencias, o de agradecimiento.
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Lee el siguiente blog sobre las responsabilidades sociales:

o0 @
€ Q|
Tu, Yo y todos los demas

Lectores mios, ;como estan?

Esta semana he pasado muchas horas como voluntario en el festival
intemacional de cine en mi ciudad y no he podido ignorar las fricciones
entre los participantes de diferentes nacionalidades. Por ello, hoy me
gustaria discutir las reglas de urbanidad pues, basicamente, a todos nos
gusta que nos traten bien, ;o no?

Muchas personas dicen que para tener una mejor ciudad, debemos comenzar
con nosotros mismos. | Estds de acuerdo? Un pais no puede construirse por si
solo y, de hecho, es comdn escuchar que la dnica forma de tener un mejor pais
se logra si todo el mundo se compromete a aportar un granito de arena a este
gran proyecto. Algunas personas suelen decir que mantener el orden, garantizar
la organizacién y la cooperacion, y proteger la calidad de vida en una ciudad son
responsabilidades del gobierno; pero si creemos esto, ;estamos admitiendo que
renunciamos a nuestra libertad de defender lo que merecemos disfrutar?

1 Reduce, reutiliza y recicla

No es dificil saber que si compramos una botella de agua, podemos
rellenarla en las fuentes disponibles y que no es necesario comprar otra
botella. Incluso si sabemos que hay agua para beber disponible en un lugar
determinado, es mejor llevar nuestra botella y rellenarla todas las veces
que sea necesario, Esto es incluso bueno para nuestra economia, pues
ahorramos dinero, Entonces, ; por qué no podemos hacerlo? ;Pereza? ; Por
qué no nos importa gastar dinero innecesariamente?

2 Cultiva valores civicos y respeta el espacio de los demas

No es tan dificil entender que a todos nos gusta estar comodos,
especialmente cuando esperamos nuestro turno, o cuando hacemos cola;
de igual forma, es cuestion de sentido comin ceder nuestro asiento a las
personas que claramente lo necesitan mas que nosotros, como las personas
mayores, las mujeres embarazadas o cualquier persona con algtin problema
fisico. Me dio una vergiienza inmensa, pero tuve que pedir a una joven que
permitiera que un chico con muletas tomara su asiento, pues ella no hacia
mas que charlar en sumévil mientras ocupaba la (nica silla disponible en
el vestibulo de la sala de cine. Algo igualmente interesante es que muchas
otras personas podian ver lo que pasaba, pero no hacian nada. Yo no resisti
y tuve que alzar la voz.

3 Elsilencio se aprecia en algunas situaciones

Quizas muchos de ustedes pensaran que el siguiente punto es redundante e
insignificante, mas yo sigo notando lo poco decentes que algunas personas
son en el cine. Incluso, cuando se menciona antes de comenzar la pelicula que
hay que apagar los teléfonos méviles o ponerlos en silencio, muchas personas
deciden no hacerlo, toman llamadas a la mitad de la pelicula y hablan sin
respetar la presencia de los demas espectadores. Para mi, esta es una falta

de respeto tremenda, pues lo menos que pueden hacer es salir de |a sala
discretamente, si la llamada es muy urgente,

Personalmente, yo creo que es responsabilidad de todos cuidar el medio ambiente,
cuidar los espacios de convivencia social, exigir que se respeten las reglas de los
lugares piiblicos, y procurar que no se desperdicien los recursos comunes, También,
es responsabilidad de todos cultivar los valores civicos, promover el respeto de todo
tipo de creencias, velar por que se tengan presentes los derechos humanos, los de
los animales, y el cumplimento de todas nuestras obligaciones,

En el festival, he sido testigo de actos que me causan tristeza, enojo y disgusto, y
lo peor de todo es que mis conciudadanos son capaces de dar un buen ejemploy,
en pocas palabras, ademas de ser malos embajadores de la ciudad, estan dando
una muy mala impresién. Incluso he tenido que intervenir en algunas situaciones
debido a la actitud desconsiderada de muchos. Por ello, me gustaria discutir cuatro
normas generales de convivencia. Por favor, escriban un comentario porque me
interesa su opinian.
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Los animales son lindos, pero también son una responsabilidad

Mi ciudad ha cambiade mucho y estoy orgulloso de esto, pero adn hay
muchas personas que no aprecian estas mejoras y contindan haciendo
muestra de su falta de urbanidad. A mi me encantan los animales y soy el
primero en animar a mis amigos a adoptar perritos abandonados, pero no
dejo de notar que muchas personas deciden tener una mascota por moda,
pero no admiten las responsabilidades que esto implica. Muchas personas
no limpian cuando sus mascotas defecan, muchas personas no ensefian a
sus mascotas como comportarse y causan problemas que se pueden evitar
muy facilmente, Por ejemplo, en el festival, los organizadores han creado
un espacio de cuidado de mascotas para aquellos que deseen llevar la
suya consigo, y esto es una muestra genuina de la bondad del comité, Sin
embargo, muchas personas dejan a sus mascotas y olvidan dejar comida,
o incluso se van a casa y se olvidan de sus mascotas. Yo me pregunto si
estas personas también olvidan a sus hijos en algunas ocasiones.

Personalmente, creo que debemos comprender que el principio mas basico
de una sociedad feliz y sana es que cada quien tiene algo que dar y algo
que hacer. Todos tenemos la responsabilidad de cuidar nuestros derechos,
pero también de hacer valer los derechos de los demés, Necesitamos
comprender que todo es importante, incluso aquello que es distinto y

muy ajenc a nosotros; todas las personas son importantes aunque no
tengamos relaciones directas con ellas, independientemente de su pais,
clase social o edad. ; O me equivoco?

Urgeme leer sus comentarios aqui en mi blog El Ciudadano de Papel.
Chay,

ACTIVIDAD:
Tu, Yo y todos los demas

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Leen con actitud
critica y para comprender

m Habilidades de pensamiento critico: Extraen
conclusiones y realizan generalizaciones
razonables

Después de leer el texto titulado “Tu, yo y todos los
demas”, responde las siguientes preguntas:

1 Considerando la introduccion del blog, ;piensas
que el autor toma suficiente responsabilidad por
sus ideas? Explica por qué.

2 Aparte de las cuatro situaciones que describe,
icudles son dos de las ideas principales que el
autor quiere transmitir?

3 Basandote Unicamente en la informacién del texto,
(piensas que la ciudad donde vive el autor es una
ciudad agradable y organizada? Menciona ejemplos
del texto para justificar tu idea.

4 ;Qué atributos de la comunidad de aprendizaje
manifiesta el autor del blog en sus anécdotas?
Explica.

5 ¢De qué manera las imagenes ilustran las ideas
principales del texto?

6 Considerando este texto como ejemplo, jqué
tipo de blog es El Ciudadano de Papel? Justifica
tu respuesta.

7 (En qué sentido es el tono del texto diferente en
los cuatro ejemplos que menciona el autor?

8 ¢Por qué piensas que el autor decidi6 incluir la
imagen 2?7 ;Qué punto quiere reafirmar? Explica.

9 Imagina que ti estas presente en la situacién del
chico con muletas. ;Cémo reaccionarias? ;Harias lo
mismo que el autor? ;Por qué (no)?

10 ;Qué opinas del titulo del texto? ;Por qué piensas
que el autor decidié llamarlo asi?

11 ;Qué tan diferentes son las reglas en tu ciudad en

comparacién con la ciudad que se describe en el

texto? Compara o contrasta un par de ejemplos

y explica.

Oportunidades de evaluacién

+ En esta actividad se han practicado las

habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio B: Comprension de textos escritos
y visuales.
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ACTIVIDAD: Urbanidad y
buenos modales

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de comunicacion: Utilizan una
variedad de técnicas de expresion oral para
comunicarse con diversos destinatarios

Después de leer el texto titulado “Tu, yo y todos los
demas”, trabaja con un compariero. Selecciona una

de las cuatro situaciones que se describen en el texto.
Prepara un juego de roles. Cada uno representara una
de las personas involucradas en la situacion. Incluye
informacion que represente ideas sobre urbanidad,
buenos modales y las responsabilidades sociales que
todos tenemos. Presenta tus dialogos a la clase y, al
final, menciona por qué seleccionaste esa situacion asi
como tu reflexion personal.

La interaccion debe durar entre tres y cuatro minutos.

Oportunidades de evaluacion

+ En esta actividad se han practicado las
habilidades que son evaluadas por medio del
Criterio C: Comunicacion en respuesta a textos
orales, escritos o visuales y del Criterio D: Uso de
la lengua de forma oral o escrita.

ACTIVIDAD: Cierre de unidad

Enfoques del aprendizaje

m Habilidades de reflexion: Consideran los contenidos

y se preguntan: ;Sobre qué aprendi hoy? ;Hay
algo que adn no haya entendido? ;Qué preguntas
tengo ahora?; Consideran las implicaciones éticas,
culturales y ambientales

En este capitulo abordamos el concepto de los
buenos modales, las reglas que nos ayudan a tener

ACTIVIDAD: Una sociedad
mejor... jSi se puede!

Enfoques del aprendizaje

B Habilidades de comunicacion: Utilizan una
variedad de técnicas de expresion oral para
comunicarse con diversos destinatarios

m Habilidades de colaboracion: Ejercen liderazgo y
asumen diversos roles dentro de |os grupos

En esta actividad, colaboraras en equipos pequefios.

En tu equipo, considera el estado actual de las leyes de
urbanidad en tu ciudad y organiza los siguientes items
de acuerdo a su importancia o prioridad para que

se pueda tener una sociedad con mejores reglas de
urbanidad y convivencia.

Evalua las ventajas de cada uno, y decide el orden.

Comparte tus conclusiones con toda la clase.

Respeto a las leyes de vialidad

Puntualidad

Nocién de pedir disculpas

Respeto al espacio personal de otros
Amabilidad

Conservacién o respeto de las areas verdes
Disminucién de la contaminacién visual
Ruido

=g == 0o o Mn oD

una cultura de organizacion y seguridad, y nuestras
responsabilidades sociales y civiles.

Para concluir este capitulo, responde la siguiente
pregunta y escribe tu opinion:
¢Existe una relacion entre una regla, los modales y los

derechos humanos?

Escribe 250 palabras y publica tu texto en un blog o en
un cartel. Invita a tus companieros a leerlo y a comentar.
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Actla e invollicrate

Los hackers civicos son ingenieros, tecnologos,
ciudadanos, cientificos, disefiadores, artistas,
educadores, emprendedores y cualquier persona
dispuesta a resolver los problemas y retos de nuestras
comunidades, ciudades, estados y paises.

El movimiento del hackeo civico se ha vuelto popular
debido a que este tipo de hackers buscan fortalecer
y fomentar las reglas basicas para la convivencia,
puesto que los participantes buscan recabar, generar,
organizar y distribuir toda la informacion posible de
tal manera que esta este tan actualizada como la
evolucion de una ciudad,

Investiga que es un hacker civico, qué informacion

se necesita conocer, qué habilidades se necesita
poseer, y cual es la finalidad o meta del hackeo
civico. Reflexiona sobre la manera en que las acciones
de estos hackers puede mejorar la manera en que
convive una sociedad,

Discute con tus companeros sobre la manera en

que tu comunidad escolar se puede involucrar en la
produccion y gestion de informacion para ayudar a
la comunidad. Produzcan posters que hagan alusion
al papel que la escuela podria jugar e involucren a la
comunidad entera.

Si quieres conocer sobre el trabajo de los hackers civicos
visita esta pagina: www.opendatahgo.org.

Reflexion

Reflexionemos sobre nuestro aprendizaje...

Usa esta tabla para reflexionar sobre tu aprendizaje personal en
este capitulo.

Preguntas que Respuestas que Preguntas que
hicimos encontramos podemos generar
ahora
Facticas
Conceptuales
Debatibles
Enfoques del Descripcion: jqué ;Cuénto has
aprendizaje en este | destrezas nuevas consolidado estas
capitulo adquiriste? destrezas?
-8 1]
2w | £
o § 3 5 £
g 5% |5
2|5 8|E %

Destrezas de
colaboracién

Manejo de la
informacion

Destrezas de
pensamiento critico

Destrezas de

pensamiento

creativo

Atributos de la Reflexiona sobre la importancia del
comunidad de atributo de la comunidad de aprendizaje
aprendizaje de este capitulo.

Integro
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Creatividad Punto de vista, Significado, Mensaje

;COMO nos transformamos
cuando viajamos?

Viajar y ser testigos de las diferentes
formas de expresién en las EUlliUIaS
activa nuestra creatividad y enriquece
el significado de nuestras vivencias.

CONSIDERAR Y RESPONDER
ESTAS PREGUNTAS:

Facticas: ;Que estereotipos de varios paises conoces?
(Cuales son las primeras diferencias que notamos al
viajar? ;Cuales son los cambios que observamos al
regresar a nuestro pais de residencia? ;Que lecciones
podemos llevar a casa cuando viajamos? ;Qué
habilidades despiertan los lugares desconocidos? ;Qué
reflexiones podemos tener después de viajar?

Conceptuales: jEn qué sentido es viajar "una ventana a
nuevos conocimientos”? ;Como cambia la perspectiva
del mundo después de viajar? ;Como se enriquecen las
destrezas lingliisticas, sociales y de adaptacion al viajar?
{Cémo se enriquece nuestra imaginacion después de

. EN ESTE CAPITULO VAMOS A:
entrar en contacto con diferentes formas de expresarse

y concebir la vida? m Descubrir:
_ | m opiniones sobre lo que aprendemos al viajar.
Debatibles: ;Qué desean mostrar los paises anfitriones m Explorar:

a los turistas? ;Hasta qué punto somos embajadores = el legado de los grandes viajeros

. p . 2 : . ' H

de nuestros paises cuando viajamos? ;jHasta qué punto m el impacto de las exploraciones humanas.
T it r :

viajar acerca o aleja a las culturas? ;jHasta qué punto se ® Actuary:

diversifican al viajar nuestras capacidades de reflexion y ® reflexionar sobre las habilidades que activamos
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